
คณุเคยเสียอารมณ์กบัการ กินข้าว ท่ีไม่อร่อยไหม ? เป็นอีกหนึง่ปัญหา

ท่ีท าให้เรานัน้เสียอารมณ์การกินข้าวในมือ้นัน้สดุๆ ปัจจยัท่ีท าให้คณุ

กินข้าวไม่อร่อยนัน้ อาจมาจาก โชคไม่ดีท่ีเจอร้านไม่

อร่อย ความเครียดท าให้กินไม่ลง หรือไม่รู้จะกินอะไรก็สัง่ๆ มาเหอะ 

สดุท้ายก็ไม่ถกูปาก 

https://daily.rabbit.co.th/%e0%b8%ab%e0%b8%b2%e0%b8%a2%e0%b9%83%e0%b8%88-%e0%b8%a5%e0%b8%94-%e0%b8%84%e0%b8%a7%e0%b8%b2%e0%b8%a1%e0%b9%80%e0%b8%84%e0%b8%a3%e0%b8%b5%e0%b8%a2%e0%b8%94/

