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บทที� 1 
บทนํา 

 
 สิ�งแวดล้อมชุมชน หมายถึง สิ�งที�อยู่ล้อมรอบตวัมนุษย์
ภายในบรเิวณชุมชนมทีั #งสิ�งที�เกดิขึ#นเองตามธรรมชาต ิ  และสิ�งที�
มนุษย์สรา้งขึ#น  เป็นไดท้ั #งสิ�งที�มชีวีติหรอืไม่มชีวีติ สิ�งที�มตีวัตน
หรอืไม่มตีัวตน  สิ�งแวดล้อมชุมชนเป็นระบบที�เกี�ยวเนื�องกนัใน
รูปแบบของวงจรที�มปีฏิสมัพนัธ์ซึ�งกนัและกนั เมื�อสิ�งใดสิ�งหนึ�ง
เปลี�ยนแปลงจึงมีผลทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงต่อระบบวงจร
ปฏสิมัพนัธข์องชมุชนดว้ย 

ในแหล่งที�มนุษย์รวมตวักนั สร้างบ้านเรอืนแหล่งที�อยู่
อาศยั อยู่เป็นกลุ่ม ทาํไร่ทาํนาเลี#ยงสตัว์ มกีจิกรรมร่วมกนั และมี
การพึ�งพาอาศัยซึ�งกันและกนั การรวมตัวกนัอยู่เป็นกลุ่มมี
ความสมัพนัธแ์ละเกี�ยวขอ้งซึ�งกนัและกนัเป็นชุมชน  นอกจากการ
ใชป้ระโยชน์จากสภาพแวดล้อมที�มอียู่ตามธรรมชาตแิลว้  มนุษย์
ยังมีการสร้างแนวประพฤติปฏิบัติทั #งในส่วนที�เป็นของตนเอง 
ครอบครวั กลุ่มเครอืญาตแิละแนวประพฤตปิฏบิตัใินชุมชน  เกดิ
เป็นสิ�งแวดลอ้มในชุมชนมทีั #งที�เป็นนามธรรมและรูปธรรม  ไดแ้ก ่
ขนบธรรมเนียม ความเชื�อเกี�ยวกบัข้อห้าม ข้อควรปฏิบัติ การ
แสดงออกทางศลิปวฒันธรรมในชวีติประจําวนัและงานประเพณี
ต่าง ๆ  

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือมีพื#นที�มากถึง 1 ใน 3 ของ
ประเทศ ชุมชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงมีสิ�งแวดล้อมที�
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แตกต่างกนัทั #งในดา้นสภาพภมูศิาสตร ์ลกัษณะทางประชากร การ
ประกอบอาชีพ ความเชื�อ ศิลปะ วัฒนธรรม ขนบธรรมเนียม
ประเพณีและจรยิธรรมในชุมชน   รวมทั #งการเปลี�ยนแปลงอนัเป็น
ผลสบืเนื�องมาจากกระแสโลกาภวิตัน์   สิ�งแวดล้อมดงักล่าวเป็น
ปจัจัยที�มีผลต่อการเกิดโรคและปญัหาสาธารณสุข ซึ�งเป็น
ผลกระทบต่อสขุภาวะของคนที�อยูใ่นชมุชน     
 
ความสาํคญัของสิ�งแวดล้อมชุมชน 
 สิ�งแวดล้อมชุมชนมีผลต่อสุขภาวะชุมชน เพราะ
สิ�งแวดลอ้มเป็นปจัจยัสาํคญัที�ทาํใหเ้กดิโรคและปญัหาสาธารณสุข
ในชมุชน 

การจัดการสิ�งแวดล้อมในครัวเรือนมีผลต่อสิ�งแวดล้อม
ชุมชน เช่น ครวัเรอืนที�เลี#ยงสุกรอยู่ในชุมชนโดยไม่มกีารจดัการ
สขุาภบิาลที�ด ีทาํใหเ้กดิกลิ�นเหมน็ สิ�งปฏกิลูที�เป็นบ่อเกดิของสตัว์
ที�เป็นพาหะของโรค  นํ#าเสยีจากการยอ้มสผีา้ไหมของครวัเรอืนทาํ
ใหเ้กดินํ#าเสยีในชมุชน ฯลฯ 

นอกจากนี#สิ�งแวดล้อมที�เกดิขึ#นจากการประกอบอาชพีใน
ชุมชนยังมีผลต่อสุขภาวะของคนในชุมชน  เช่น โรงงาน
อตุสาหกรรมมนัสาํปะหลงัที�ตั #งอยูใ่นชุมชนทาํใหเ้กดิทั #งนํ#าเสยี ฝุน่
ละออง และกลิ�นเหมน็  

กรอบแนวคิดและทิศทางของแผนจัดการคุณภาพ
สิ�งแวดล้อม พ.ศ. 2550-2554  ได้กําหนดแนวทางการบรหิาร
จดัการทรพัยากร ธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมโดยยดึหลกัปรชัญา
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เศรษฐกิจพอเพียง โดยให้ความสําคญักบัการมสี่วนร่วมของ
ประชาชน และการบูรณาการการทาํงานของทุกภาคส่วนในการ
จดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม 

การมสี่วนร่วมในการจดัการสิ�งแวดล้อมของชุมชนในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมหีลายรปูแบบตามลกัษณะของบรบิทชุมชน
และพลงัอาํนาจขององคก์รชมุชน  
 
การเปลี�ยนแปลงของสิ�งแวดล้อมชุมชน 

สิ�งแวดล้อมชุมชน จําแนกตามลกัษณะของแหล่งกําเนิด
เป็น 2 สว่นใหญ่ ๆ คอื  

1. สิ�งแวดล้อมที�เกดิขึ#นโดยธรรมชาติ ได้แก่ อากาศ 
พลังงานความร้อนจากดวงอาทิตย์ แม่นํ# า ทะเลสาบ ทะเล 
มหาสมทุร พื#นดนิ แรธ่าตุ ภเูขา ปา่ไมแ้ละสตัวอ์ื�น ๆ เป็นตน้  

2. สิ�งแวดลอ้มที�มนุษยส์รา้งขึ#น ไดแ้ก ่บา้นเรอืนที�อยู่อาศยั 
สถานศกึษา ถนน รถยนต์ เขื�อนเกบ็กกันํ#า แหล่งผลติพลงังาน
ไฟฟ้ารวมทั #งระบบเศรษฐกิจและสงัคม ขนบธรรมเนียม จารีต 
ประเพณีวฒันธรรม ความเชื�อ ความสมัพนัธ์ในครอบครวั ชุมชน
และทอ้งถิ�น  

 

 การเปลี�ยนแปลงของสิ�งแวดล้อมที�มนุษย์สรา้งขึ#นมกัจะ
เป็นไปอย่างรวดเร็วมากกว่าการเปลี�ยนแปลงของสิ�งแวดล้อมที�
เกิดขึ#นโดยธรรมชาติ   แต่เนื� องจากสิ�งแวดล้อมเป็นระบบใน
รูปแบบของวงจรที�มีปฏิสัมพันธ์ซึ�งกันและกัน  เมื�อมนุษย์
เปลี�ยนแปลงสิ�งแวดล้อมจึงมีผลทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงต่อ
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สิ�งแวดล้อมที�เกิดขึ#นโดยธรรมชาติด้วย  การเปลี�ยนแปลงของ
สิ�งแวดล้อมในแ ต่ละพื#นที�ส่ งผล ต่อโลกเ ป็นองค์รวมของ
สถานการณ์สิ�งแวดลอ้มโลก และสง่ผลกระทบต่อทกุชมุชนดว้ย 

ความเจริญก้าวหน้าทางวิทยาการและเทคโนโลยีเป็น
ปจัจยัสาํคญัที�ทาํใหส้ิ�งแวดลอ้มเปลี�ยนแปลงไดอ้ย่างรวดเรว็  การ
มุ่งพฒันาเศรษฐกจิของประเทศ ขยายการก่อสรา้งปจัจยัพื#นฐาน
ของการพฒันา เช่น ถนน เขื�อน สนามบนิ ท่าเรอื ฯลฯ เร่งการ
ผลิตสินค้าและบริการให้ทันกับความต้องการของประชากรที�
เพิ�มขึ#นอย่างรวดเร็ว ทรพัยากรธรรมชาตใินแต่ละชุมชนจึงถูก
นํามาใช้กับวิทยาการและเทคโนโลยีสมัยใหม่เป็นจํานวนมาก  
ขบวนการพฒันาและการผลติในระบบอตุสาหกรรมทาํใหม้ขีองเสยี 
ในหลายรปูแบบ เจอืปนอยู่กบัสิ�งแวดลอ้มในชุมชน ทาํใหส้ญูเสยี
ความสมดุลในระบบนิเวศของธรรมชาต ิ 

สิ�งแวดล้อมที�ถูกทําลาย มขีองเสยีปะปนอยู่เป็นจํานวน
มาก จนอยูใ่นสภาพเสื�อมโทรมที�รนุแรงจนถงึขั #นเป็นพษิเป็นภยัได้
ในหลายกรณี   ความรุนแรงของผลกระทบจะมมีากหรือน้อยก็
ขึ#นอยูก่บักจิกรรมและการขยายตวัของกจิกรรมที�เป็นสาเหตุ  พษิ
ภยัและผลเสยีที�เกดิจากสิ�งแวดล้อมเสื�อมโทรมจะตกอยู่ที�มนุษย์
และทกุสิ�งทกุอยา่งในชมุชน   

ปญัหาสิ�งแวดล้อมเมื�อเกดิขึ#นแล้วจะผูกพนัเชื�อมโยงกนั
เป็นลูกโซ่ เพราะสิ�งแวดล้อมมีความสัมพนัธ์ซึ�งกันและกัน 
สิ�งแวดล้อมเสื�อมโทรมและเป็นพษิจะมผีลโดยตรงต่อสุขภาพและ
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อนามยัของมนุษย์ เพราะสภาพสิ�งแวดล้อมตามธรรมชาติจะ
เปลี�ยนแปลง ไมเ่หมาะที�จะนํามาใชใ้นการดาํรงชวีติอกีต่อไป 

อย่างไรกต็าม ความเสื�อมโทรมของสิ�งแวดลอ้มในปจัจุบนั
นี# มไิด้เกดิขึ#นกบัแม่นํ#า อากาศ สารเคม ี และสิ�งแวดล้อมตาม
ธรรมชาติอื�น ๆ เท่านั #น แต่ยงัมปีญัหาสิ�งแวดล้อมที�อยู่ในรูป
ปญัหาทางสงัคมอกี  ดงัจะเหน็ได้ว่าลกัษณะนิสยัใจคอ ความ
เป็นอยู่ของคนในชุมชน ความสมัพนัธ์ระหว่างเพื�อนบา้น ความ
สามคัคีในชุมชนเปลี�ยนแปลงไปจากเดิมมาก ทั #งนี# อาจจะ
เนื�องมาจากปญัหาทางเศรษฐกจิภายในครอบครวั ความยากจน 
การเปลี�ยนแปลงในสิ�งแวดลอ้มอื�น ๆ การคมนาคม ตดิต่อสื�อสาร
กบัสงัคมภายนอก ตลอดจนการรบัวฒันธรรมและแนวความคดิ
จากที�อื�นที�ขาดความสอดคลอ้งเหมาะสมกบับรบิทและววิฒันาการ
ของชมุชน  

 

การเปลี�ยนแปลงของสิ�งแวดล้อมโลก 
 การเปลี�ยนแปลงของสิ�งแวดลอ้มชุมชนในทุกภูมภิาคโลก
ส่งผลรวมกันทําให้เกิดการเปลี�ยนแปลงของสิ�งแวดล้อมโลก 
ปรากฏการณ์ที�รบัรูก้นัอยา่งแพรห่ลายในขณะนี# คอื ภาวะโลกรอ้น 
การเปลี�ยนแปลงของโอโซนในชั #นบรรยากาศ การเปลี�ยนแปลง
สภาพภูมิอากาศ  ส่งผลให้เกิดการเปลี�ยนแปลงสถานการณ์
สิ�งแวดลอ้มในทกุภมูภิาคโลก  
 1. ภาวะโลกร้อน 

ภาวะโลกรอ้น  (Global Warming) เป็นการเปลี�ยนแปลง
ในระดบัโลก อนัเป็นผลมาจากกจิกรรมของมนุษย ์ ที� ปล่อยก๊าซ
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เรอืนกระจกสู่ช ั #นบรรยากาศ  ทําใหเ้กดิการเปลี�ยนแปลงสภาพ
ภูมอิากาศ (Climate Change) เป็นการเปลี�ยนแปลงของดนิฟ้า
อากาศ ในระดบัโลก ระดบัภูมภิาค ซึ�งมผีลต่อชุมชนในทอ้งถิ�น
ของทกุประเทศ 

 

1.1 สาเหตขุองการเกิดภาวะโลกร้อน  
โลกไดร้บัพลงังานความรอ้นจากดวงอาทติย ์เป็นแสงแดด 

พลงังานความรอ้นส่วนใหญ่จะถูกดูดซบัโดย แผ่นนํ#า และแผ่นดนิ 
จากนั #น ผวิโลกจะคายพลงังานความรอ้นออกมาในรูปของรงัสี
อนิฟราเรด แลว้ส่งกลบัคนืสู่อวกาศ - ก๊าซเรอืนกระจก ซึ�งเป็น
ส่วนประกอบของชั #นบรรยากาศโลก จะกกัเกบ็รงัสอีนิฟราเรด
บางส่วนไว ้ ทาํใหข้องอุณหภูมโิลกอยู่ในระดบัที�เคยพอเหมาะกบั
การดํารงชวีติของสิ�งมชีวีติในโลก  ต่อมาปรมิาณก๊าซเรอืนกระจก 
ในชั #นบรรยากาศโลกเพิ�มปรมิาณขึ#นอย่างรวดเรว็ รงัสอีนิฟราเรด
ส่วนที�ควรจะสะทอ้นออกไปนอกโลก  กลบัถูกดูดซบัไว้ในชั #น
บรรยากาศ ทําให้พลังงานความร้อนถูกสะสมไว้เพิ�มมากขึ#น 
อุณหภูมผิวิโลกจงึเพิ�มสูงขึ#น ก่อใหเ้กดิภาวะโลกรอ้น และการ
เปลี�ยนแปลงของสภาพภมูอิากาศ  

“ก๊าซเรอืนกระจก” (Greenhouse Gas) เป็นก๊าซที�สามารถ
ดดูซบัคลื�นรงัสคีวามรอ้นอนิฟราเรดไดด้ ีก๊าซเรอืนกระจกที�สาํคญั  
และมอียูใ่นธรรมชาต ิ ไดแ้ก ่ 
 ๏ คารบ์อนไดออกไซด ์(CO2)  
 ๏ มเีทน (CH4) 
 ๏ ไนตรสัออกไซด ์(N2O)  
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 สว่นก๊าซเรอืนกระจกที�ไมม่ใีนธรรมชาต ิ ไดแ้ก ่
 ๏ ซลัเฟอรเ์ฮกซะฟลอูอไรด ์(SF6)  
 ๏ ไฮโดรฟลอูอโรคารบ์อน (HFCs)  
 ๏ เปอรฟ์ลอูอโรคารบ์อน (PFCs) 
 กิจกรรมของมนุษย์ เป็นสาเหตุสําคัญที�ก่อให้เกิดการ
เพิ�มขึ#นของปรมิาณก๊าซคารบ์อนไดออกไซด์ ในวงจรคารบ์อนของ
โลก 
กจิกรรมที�ปล่อยก๊าซเรอืนกระจก ไดแ้ก ่

1. กจิกรรมการผลติและใชพ้ลงังาน การเผาไหมเ้ชื#อเพลงิ
และการคมนาคมขนสง่  ปล่อยก๊าซ คารบ์อนไดออกไซด ์

2. กระบวนการผลติในอตุสาหกรรม  ปล่อยก๊าซ 
คารบ์อนไดออกไซด์ ไนตรสัออกไซด์  

3. เกษตรกรรม ปศสุตัว ์ ปล่อยก๊าซ มเีทน ไนตรสัออกไซด ์ 
4. การเผาในที�โล่ง เผาขยะ เผากาํจดัวชัพชื  ปล่อยก๊าซ 

คารบ์อนไดออกไซด์  
5. การเปลี�ยนแปลงการใชท้ี�ดนิและการตดัไมท้าํลายปา่  

เป็นการทาํลายแหล่งดดูซบัก๊าซ คารบ์อนไดออกไซด ์
6. ขยะ ของเสยี นํ#าเสยี  ปล่อยก๊าซ มเีทน 
  

ในช่วงปี พ.ศ. 2537-2546 ประเทศไทยปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกเพิ�มขึ#นรอ้ยละ 20 และมแีนวโน้มเพิ�มขึ#นอยา่งต่อเนื�อง ในปี 
พ.ศ. 2546  ภาคพลงังานของไทยมกีารปล่อย ก๊าซเรอืนกระจก
มากที�สดุมากถงึ รอ้ยละ 56  รองลงมาคอืภาคเกษตรกรรม รอ้ยละ 
24   
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กจิกรรมสาํคญัที�ปล่อยก๊าซเรอืนกระจกในปรมิาณมากที�สุด ไดแ้ก ่
การจัดหาและแปรรูปพลังงานไทยปล่อยก๊าซเรือนกระจกเป็น
อนัดบัที� 31 ของโลก และเป็นอนัดบั 4 ของอาเซยีน 
 
ภาพที� 1.1  การปล่อยก๊าซเรอืนกระจกจากภาคพลงังานของไทย  
            ค.ศ.1994 และ 2003 

 
 
 1.2 ปรากฏการณ์ที�เกิดขึ*นจากภาวะโลกร้อน 
    1.2.1 การละลายของนํ*าแขง็ขั *วโลก ธารนํ*าแขง็และ
หิมะ  

   บริเวณขั #วโลกเหนือ นํ#าแข็งเริ�มละลายจากบรเิวณ
โดยรอบ โดยเฉพาะบรเิวณที�สมัผสักบันํ#าทะเล เมื�อนําขอ้มลูการ
ละลายของนํ#าแขง็ มาคาํนวณแนวโน้มในอนาคตพบว่ามลีกัษณะ
ดงัภาพที� 1.2 
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ภาพที� 1.2  แนวโน้มการละลายของนํ#าแขง็บรเิวณขั #วโลกเหนือ 

 
นอกจากนี#ยงัมกีารละลายของ ธารนํ#าแขง็ในมณฑลยนูาน 

ประเทศจนี  การละลายของหมิะบนยอดเขาคลิมินัจาโร ประเทศ
แทนซาเนีย  ซึ�งละลายเกอืบหมดในปี 2543 ดงัภาพที� 1.3 

ภาพที� 1.3 การละลายของหมิะบนยอดเขาคลิมินัจาโร 
ประเทศแทนซาเนีย  ซึ�งละลายเกอืบหมดในปี 2543 
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 1.2.2 ความหลากหลายทางชีวภาพและระบบนิเวศ   
เมื�ออุณหภูมเิฉลี�ยโลกเพิ�มขึ#นสิ�งมชีวีติในพื#นที�ระบบนิเวศ

ธรรมชาต ิ สิ�งมชีวีติในพื#นที�ระบบนิเวศธรรมชาต ิจะเปลี�ยนแปลง
องคป์ระกอบ และการกระจายตวั ภายใตอ้งคป์ระกอบและเงื�อนไข
ในการดํารงชีวิตภายในระบบเปลี�ยนแปลงไป พื#นที�ชุ่มนํ#าอาจ
ลดลงเนื�องจากอตัราการระเหย ผลกระทบต่อองคป์ระกอบพนัธุ์ไม ้ 
แหล่งอาศยั และการแพรพ่นัธุข์องพชืและสตัว ์
 1 . 2 . 3  ก า ร มี ส่ ว น ร่ ว ม เ พื� อ ล ด วิ ก ฤ ติ โ ล ก ร้ อ น  
ปรากฏการณ์โลกร้อนมีผลกระทบเชิงประจักษ์จากการสังเกต
สภาพการณ์ การวิเคราะห์ข้อมูล และจากผลการวิจัยในหลาย
ภูมภิาค ทําให้เกดิการรณรงค์เพื�อสรา้งความตระหนักในปญัหา 
สร้างการมีส่วนร่วมเพื�อลดวิกฤติร่วมกันทั #ง ในระดับโลก 
ระดบัประเทศ ระดบัทอ้งถิ�น ในระดบับุคคลและครอบครวัสามารถ
มสีว่นรว่มไดห้ลายลกัษณะ เชน่ 
 1.2.3.1  ปรบัเปลี�ยนรปูแบบการดาํเนินชีวิตประจาํวนั  
  1) ลดการใชไ้ฟฟ้า และประหยดัไฟฟ้า เพราะเมื�อใช้
ไฟฟ้ามากยิ�งขึ#น จะทาํใหโ้รงไฟฟ้าตอ้งเพิ�มกาํลงัการผลติมากขึ#น 
 2) ประหยดันํ#ามนั โดยการใชร้ะบบขนสง่มวลชน การเดนิ 
หรอืใชจ้กัรยาน 
  3) ลดปรมิาณขยะ การลดปรมิาณขยะ จะช่วยเป็นการ
ลดปรมิาณก๊าซมเีทน ซึ�งเป็นก๊าซเรอืนกระจกที�ทาํให ้โลกรอ้นถงึ 
21 เทา่ของก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์ 
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 1.2.3.2 ส่งเสริมการลดกา๊ซเรือนกระจก 
  1) การเพิ�มพื#นที�ป่า พื#นที�สเีขยีว ดว้ยการส่งเสรมิการ
ปลูกตน้ไมพ้ื#นถิ�น เพิ�มพื#นที�สเีขยีวสาธารณะ เพิ�มพื#นที�ป่าไม ้และ
ลดการตดัไมท้ําลายป่า โดยเฉพาะป่าชายเลนซึ�งสามารถดูดซบั
ก๊าซ คารบ์อนไดออกไซด์ ไดถ้งึ 4 เท่าของป่าบกและยงัเป็นแหล่ง
อนุบาลและแหล่งอาหาร ของสตัวนํ์#าวยัออ่นไดอ้กีดว้ย 
 2) ส่งเสรมิการพฒันาและใช้พลงังานทดแทน เช่น 
พลงังานแสงอาทติย ์ พลงังานนํ#า พลงังานลม  สนับสนุนการผลติ
ไฟฟ้า จากเชื#อเพลงิชวีมวล เช่น ผลติไฟฟ้าจากแกลบ เศษไม ้
กากออ้ย ของเสยีจากขยะมลูฝอย  
 3) ส่งเสรมิการปลูกพชื แบบไร่นาสวนผสม นอกจาก
สามารถแกป้ญัหาการระบาดแมลง ศตัรพูชื และโรคระบาด แลว้ 
ยงัชว่ยเป็นการเพิ�ม เสถยีรภาพดา้นอาหาร ในอนาคต 

4) ส่งเสรมิการบรโิภคอย่างยั �งยนื ไดแ้ก่ การใชผ้ลติภณัฑ์
ที�ผา่นการรไีซเคลิ  ใชผ้ลติภณัฑป์ระหยดัพลงังาน   

5) สนับสนุนการใช ้ สนิคา้ทอ้งถิ�น ตามแนวทางเศรษฐกจิ
พอเพยีง เพื�อลดการใชพ้ลงังานในการขนสง่สนิคา้ 

 

2. การเปลี�ยนแปลงของโอโซนในชั *นบรรยากาศ 

บรรยากาศที�ห่อหุม้โลกจําแนกเป็น 4 ชั #น เรยีงลําดบัจาก
ชั #นที�อยู่ใกล้โลกไปยงัชั #นที�ไกลโลกมากที�สุด ได้แก่ ชั #นโทรโพส
เฟียร์  สตราโตสเ ฟียร์  เมโซสเ ฟียร์  และ เทอร์ โมส เ ฟียร ์ 
ปรากฏการณ์เรอืนกระจก ซึ�งเป็นกลไกสาํคญัที�ทาํใหเ้กดิภาวะโลก
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รอ้นนั #น เกดิขึ#นที�ช ั #นบรรยากาศที�อยู่ใกลผ้วิโลกมากที�สุด  คอื ชั #น
โทรโพสเฟียร ์อยูป่ระมาณ 10-15 กโิลเมตรนบัจากผวิโลกขึ#นไป  

โอโซน (O3) เป็นก๊าซธรรมชาต ิไม่มสี ี  เกดิจากการที�รงัสี
อลัตราไวโอเลตทําให้โมเลกุลของอ๊อกซเิจน (O2) แตกตวัเป็น
อะตอมอสิระ O+O และอะตอมอสิระนี#จะไปรวมตวักบัออกซเิจน
ตวัต่อไป(O2+O) กลายเป็น โอโซน O3  

ประมาณรอ้ยละ 90 ของโอโซนในบรรยากาศอยู่ที�ช ั #นสตรา
โตสเฟียร์ บรรยากาศชั #นที�สองของโลกซึ�งอยู่สูงเหนือ
ระดบันํ#าทะเล 10-50 กโิลเมตร และมคีวามหนาแน่นที�ระดบัความ
สงู 15-35 กโิลเมตร ซึ�งเรยีกกนัว่า ชั #นโอโซน ส่วนโอโซนอกีรอ้ย
ละ 10 อยู่ในชั #นโทรโพสเฟียร ์(troposphere) ซึ�งเป็นบรรยากาศ
ชั #นล่างสดุ  

โอโซนในบรรยากาศมีบทบาทสําคัญในการกรองหรือ
ดูดกลนื รงัสอีลัตราไวโอเลตชนิดบ ี (UV-B) ซึ�งเป็นอนัตรายต่อ
มนุษยแ์ละสิ�งมชีวีติ เชน่ ทาํใหเ้ป็นมะเรง็ผวิหนงั ตาเป็นตอ้หรอืมวั
ลง และทําให้เกดิการเปลี�ยนแปลงของดีเอน็เอ รวมทั #งทําลาย
ระบบภมูคิุม้กนัของมนุษย ์และทาํลายจุลนิทรยีต่์างๆ  

ผลการวจิยัพบว่า หากโอโซนในบรรยากาศในชั #นสตราโตส
เฟียร์ลดลงเพยีงร้อยละ 1 จะมีผลทําให้อตัราการเกดิต้อกระจก
เพิ �มขึ�นรอ้ยละ 0.6-0.8 นอกจากนี� ยงัทําใหเ้กดิความเสี �ยงต่อการ
เป็นโรคมะเรง็ผวิหนัง โดยเฉพาะโรคมะเรง็ผวิหนังเมลาโนมา ซึ �ง
พบว่าเป็นกนัมากในหมูค่นผวิขาว รวมทั �งทาํใหภ้มูคิุม้กนัโรคลดลง 
ชึ �งทาํใหเ้กดิโรคตดิต่อต่างมากขึ�น นอกจากรงัส ีUV-B จะมผีลต่อ
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มนุษยแ์ลว้ สตัวแ์ละพชืกไ็ดร้บัผลกระทบจากรงัสดีงักล่าวนี#เชน่กนั 
โดยรงัส ีUV-B จะไปทําลายการเจรญิเตบิโตของสตัว์ในช่วงแรก 
และทํา ให้แพลงตอนซึ� ง เ ป็นอาหารสําคัญของสัตว์ นํ# า ใน
กระบวนการหว่งโซ่อาหารในนํ#ามปีรมิาณลดลง ส่วนผลกระทบต่อ
พชืนั #น พบว่ารงัส ีUV-B จะทาํใหก้ารเจรญิเตบิโตของพชืลดลง  

ปรมิาณโอโซนในบรรยากาศชั #นสตราโตสเฟียรล์ดลงอย่าง
สมํ�าเสมอมาตั #งแต่ปลายทศวรรษที� 1970 โดยลดลงอย่างรุนแรง
เหนือขั #วโลก โดยเฉพาะเหนือทวีปแอนตาร์กติก ขั #วโลกใต้ซึ�ง
ลดลงอย่างรุนแรงมากจนเกดิ "รูร ั �วโอโซนในทวีปแอนตาร์กติก" 
(Antarctic Ozone Hole) ซึ�งตรวจพบเมื�อปี 1985 มปีรมิาณโอโซน
เพยีง 88 DU (Dobson Unit) เท่านั #น ตํ�ากว่ามาตรฐานที�กาํหนด
คอื 220 DU 

โอโซนถูกทําลายโดยสารเคมทีี�มนุษย์สงัเคราะห์ขึ#นเช่น 
ฮาโลคาร์บอน (Halocarbon) ซึ�งประกอบด้วยคลอรนี (Cl) 
ฟลูออรนี (F) โบรมนี (Br) คารบ์อน (C) และไฮโดรเจน (H) และ
ส า ร ค ล อ โ ร ฟ ลู อ อ โ ร ค า ร์ บ อ น  ห รื อ ส า ร  CFCs 
(Chlorofluorocarbon) ที�มี คลอรีน ฟลูออรีน และคาร์บอน 
สารประกอบ CFCs คารบ์อนเตตระคลอไรด์(CCl4) และเมธลิคลอ
โรฟอร์ม(Methyl Chloroform) เป็นก๊าซสงัเคราะห์ที�ใช้ใน
อุตสาหกรรมเครื�องทําความเยน็ เช่น ตู้เยน็ เครื�องปรบัอากาศ 
การเป่าโฟม การใชท้าํความสะอาดอุปกรณ์อเิลก็ทรอนิกส ์และใช้
เป็นสารชะล้างอื�นๆ สามารถทําลายโอโซนได้เ ป็นอย่างด ี
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นอกจากนั #นยงัม ีฮาลอน (Halon) ประกอบดว้ย C, Br, F และ Cl  
ซึ�งใชเ้ป็นสารดบัเพลงิดว้ย  

การสูญเสียโอโซนในชั #นบรรยากาศเป็นปญัหาใหญ่ของ
โลก ดงันั #นองค์การสิ�งแวดล้อมแห่งสหประชาชาติ (United 
Nations Environment Programme-UNEP) จงึไดผ้ลกัดนัใหม้ี
การลงนามใน อนุสญัญาเวยีนนา ว่าดว้ยการพทิกัษ์ชั #นโอโซนขึ#น
ในปี 1985 ซึ�งปจัจุบนัม ีสมาชกิ 176 ประเทศ รวมทั #งประเทศไทย  

หลงัจากนั #น ไดม้กีารลงนามในสนธสิญัญาที�เรยีกว่า พิธี

สารมอนทรีออล (Montreal Protocol) ณ นครมอนทรอีอล 
ประเทศแคนาดา เมื�อวนัที� 16 กนัยายน ปี 1987 ซึ�งมปีระเทศ
ต่างๆ ทั �วโลกจํานวน 47 ประเทศ ไดใ้หส้ตัยาบนัต่อขอ้กาํหนดว่า
ดว้ยการลดและเลกิใชส้ารทาํลายชั #นโอโซน เพื�อลดและเลกิใชส้าร
ทาํลายโอโซนหลายชนิด ได้แก่ CFC-11, CFC-12, CFC-113, 
CFC-114, CFC-115 และ Halon -1211, Halon-1301, Halon-
2402  

นักวทิยาศาสตร์ในหลายประเทศรวมทั #งองค์การนาซาได้
ทาํการศกึษาสภาวะโอโซนในชั #นบรรยากาศมานานกว่า 20 ปี ใน
เดอืนสงิหาคม 2006  ทมีนักวทิยาศาสตร์นําโดย ดร.เอิน ซู 

หยาง แห่งสถาบนัเทคโนโลยจีอร์เจีย แอตแลนตาได้แจ้งผล
การศกึษาสภาวะโอโซนในบรรยากาศชั #นสตราโตสเฟียร์ที�ระดบั
ความสงูต่างๆ กนั โดยใชข้อ้มลูการศกึษาของนักวทิยาศาสตรใ์น
ชว่งเวลา 25 ปี ที�ไดจ้ากบอลลนู เครื�องมอืตรวจวดัภาคพื#นดนิและ
ขอ้มูลจากดาวเทยีม ขององค์การนาซา และ NOAA (National 
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Oceanic and Atmospheric Administration) ทมีนักวทิยาศาสตร์
ทําการวัดปริมาณโอโซนใช้วิธีการเปรียบเทียบกับโมเดลการ
ทาํนายการฟื#นคนืสภาพของโอโซนดว้ยตวัแปรหลายตวัไดแ้ก ่การ
ปล่อยสารเคมขีองมนุษย์ซึ�งทําลายโอโซน วฏัจกัรจุดมดืบนดวง
อาทิตย์ การเปลี�ยนแปลงของฤดูกาล และ การเปลี�ยนแปลง
รปูแบบของลมในชั #นบรรยากาศ ผลการศกึษาพบว่าโอโซนในชั #น
บรรยากาศสตราโตสเฟียรน์อกบรเิวณขั #วโลกหยดุการลดลงแลว้ตั #ง
ปี 1997 โดยโอโซนไดฟื้#นคนืสภาพอยู่ในระดบัเดยีวกบัในปี 1980 
[http://artsmen.net/content/show.php?Category=warmingboard 
&No=5932] 

 

การเกดิภาวะโลกร้อน มไิด้มสีาเหตุโดยตรงจากการถูก
ทาํลายของชั #นโอโซน แต่การเพิ�มขึ#นของสารทาํลายชั #นโอโซนเป็น
การเพิ�มความหนาของบรรยากาศในชั #นโทรโพสเฟียร์ ทําใหร้งัสี
ความร้อนถูกสกดักั #น และแผ่ความร้อนกลบัมายงัพื#นผวิโลกได้
มากยิ�งขึ#น สารทําลายชั #นโอโซนที�สามารถทะลุผ่านชั #นโทรโพส
เฟียรข์ึ#นไปยงัชั #นสตราโตสเฟียร์ได ้กจ็ะไปทาํลายโอโซนไดอ้ย่าง
รวดเรว็จากการเกดิปฏกิริยิาแบบลูกโซ่ ดงันั #นผลกระทบที�เกดิขึ#น
ต่อสิ�งมชีวีตีบนโลกที�จะยิ�งรุนแรงมากขึ#น เพราะแสงอาทติยท์ี�ส่อง
ผา่นมานั #นนอกจากจะถูกกกัเกบ็และทาํใหโ้ลกรอ้นแลว้ ยงัมรีงัสทีี�
เป็นอนัตรายต่อสิ�งมีชีวีตในโลกคือ รงัสี UV-B ปะปนเข้ามาใน
ปริมาณที�เข้มข้นขึ#นด้วย ทั #งสองปรากฏการณ์นี#จึงถือเป็นภัย
คุกคามใหญ่หลวงที�มนุษย์ทุกคนต้องร่วมกนัดําเนินการเพื�อช่วย
ลดผลกระทบต่อทั #งโลกและตวัมนุษยเ์อง 
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สถานการณ์สิ�งแวดล้อมโลก 
 เพญ็จา จติจํารูญโชคไชย(2552) ได้กรองสถานการณ์
สิ�งแวดลอ้มรอบโลกสรปุไดด้งันี# 
 ในขณะที�ปญัหาสิ�งแวดลอ้มกาํลงัทวคีวามรุนแรงเพิ�มมาก
ขึ#น  หลายประเทศทั �วโลกกําลงัคน้หาวิธทีี�จะบรรเทาปญัหา
ดงักล่าว ประเทศที�พฒันาแลว้ไดนํ้าเทคโนโลยมีาช่วยแกไ้ขปญัหา
สิ�งแวดลอ้ม ส่วนประเทศที�กาํลงัพฒันาเน้นเรื�องการป้องกนัไม่ให้
เกดิปญัหาสิ�งแวดลอ้มขึ#นมาอกี ทั �วโลกมปีญัหา สิ�งแวดลอ้มในแต่
ละภมูภิาคโลกแตกต่างกนัไปดงันี#  
 1. อเมริกาเหนือ (North America)•  

จากการสาํรวจเมื�อปี ค.ศ.1992 พบว่าเกษตรกรในประเทศ
สหรฐัอเมรกิา ทาํการเกษตรกรรมที�ก่อใหเ้กดิการชะลา้งพงัทลาย
ของดนิ (soil erosion) ประมาณ 100ลา้นตนัต่อปี (เมื�อเทยีบกบัปี 
ค.ศ.1982) ในปี ค.ศ.1996 มกีารสาํรวจดา้นความหลากหลายทาง
ชวีภาพ พบว่าในประเทศสหรฐัอเมรกิา มพีชืและ สตัว์กว่า 728 
ชนิด และในประเทศแคนาดาพบว่าม ี 254 ชนิด กาํลงัตกอยู่ใน
สภาพอนัตราย ทวปีอเมรกิาเหนือมพีชืและสตัว์ 24 ชนิดที�สูญ
พนัธุไ์ปแลว้  
 การใชนํ้#าของประชาชน ในแถบอเมรกิาเหนือจะใชนํ้#ากนั
มากกว่าผูค้นที�อยู่ในแถบยุโรปถงึ 2 เท่า แต่ประชาชนที�อาศยัอยู่
ในทวปีอเมรกิาเหนือ กลบัจ่ายคา่นํ#าถกูกว่าครึ�งหนึ�งของประชาชน
ที�อาศยัอยูใ่นทวปียโุรป  
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 ประชากรประมาณ 2.4 ลา้นคนมแีหล่งนํ#าที�มคีวามสะอาด
ไม่เพยีงพอสาํหรบัการนํามาบรโิภคและประมาณ 1 ลา้นคนไม่มี
ระบบประปา หรอืไมเ่คยไดร้บันํ#าอปุโภคบรโิภคที�ส่งมาทางท่อเลย 
นอกจากนี#ยงัมปีระชากรอกี 5.6 ล้านคนที�ต้องทนดื�มนํ#าที�ไม่ได้
คณุภาพตามมาตรฐาน  
 ถงึแมว้่าประเทศในเขตทวปีอเมรกิาเหนือจะมปีญัหาเรื�อง
สถานที�ทิ#งขยะที�เพิ�มมากขึ#นกต็าม แต่จากการรณรงค์เรื�องการ
แยกขยะ การนํากลบัมาใชใ้หม่ และ การแลกเปลี�ยนของใช ้ทาํให้
ชว่ยลดปญัหาขยะไปไดส้ว่นหนึ�ง 
 

 2. อเมริกากลาง (Latin America) 
 ประเทศในอเมรกิากลางหลายประเทศมทีรพัยากรพชืและ
สตัว์ที�มคีวามสําคญัพบว่า ครึ�งหนึ�งของชนิดพนัธุ์พชืและสตัว์ทั �ว
โลกอยู่ในเขตพื#นที�นี# มกีารประมาณว่าในอกี 40 ปีขา้งหน้า ถ้า
สภาพแวดล้อมและการทําลายทรพัยากรธรรมชาติยงัคงดําเนิน
ต่อไป จะมพีนัธุพ์ชืและสตัวก์ว่า 100,000 ชนิดสญูหายไป 
 การทําลายป่าไมก้ําลงัลดลงอย่างชา้ ๆ เป็นผลมาจาก
ขอ้ตกลงระหว่างประเทศและโครงการต่าง ๆ จากทั �วโลกที�เขา้มา
ช่วยเหลอื ใหก้ารศกึษา การกําหนดภาษแีละเงื�อนไขต่าง ๆ ใน
การตดัปา่  
 พื#นที�เพาะปลูกมากกว่าร้อยละ 47 กําลงัสูญเสยีความ
อุดมสมบูรณ์ เนื�องจากปญัหาการชะล้างพงัทลายของดิน (soil 
erosion) การไถพรวนมากเกนิไป ดนิเป็นกรดจดัและเคม็จดั สบื
เนื�องมาจากการใชส้ารเคม ี เพื�อเกษตรกรรม  ซึ�งทําใหเ้กดิการ
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ปนเปื#อนสูแ่หล่งนํ#า พบว่ามปีรมิาณฟอสฟอรสั ไนเตรท และสารปราบ
ศตัรพูชืปรมิาณมหาศาลปะปนมากบันํ#าที�ไหลลงสูท่ะเลแครเิบยีน 
 ชายฝ ั �งแถบทะเลแครเิบยีนที�เคยเป็นสถานที�ท่องเที�ยวที�
สวยงามกลบัพบว่ามกีารพบคราบ Tar ที�ระดบั 20 (ตามค่า
มาตรฐาน EPA)เหตุที�เป็นเช่นนี#มผีลมาจากการใชช้ายหาดมาก
เกนิไปโดยนกัทอ่งเที�ยวที�มกัจะมกีารรื�นเรงิและสบูบุหรี�  
 อาร์เจนตินา บราซิล ชิลี ปารากวัย และอุรุกวัย กําลัง
ประสบปญัหาเกี�ยวกบัรงัส ี Ultraviolet-B ซึ�งเป็นผลมาจากชั #น
โอโซนในบรรยากาศถูกทําลาย ทําให้รงัสชีนิดนี#แผ่มายงัโลก
ได้มากขึ#น โดยเฉพาะในเขตตอนใต้ของโลกซึ�งได้รบัผลกระทบ
มากกว่าเขตอื�น  
  

 3. ยโุรปและรฐัอิสระ (Europe and Commonwealth 
of Independent States) 
 การแพร่กระจายของกํามะถันและไนโตรเจนออกไซด ์
จากเขตอุตสาหกรรมได้ทําลายพื#นที�ป่าตอนกลางและด้าน
ตะวนัออกของยุโรปไปแล้วถงึรอ้ยละ 30-50  ยุโรปได้เพิ�มพื#นที�
อนุรกัษ์อกี 10 ลา้นเฮกแตร ์ตั #งแต่ ปี ค.ศ.1982  

ประมาณร้อยละ 52 ของปลา ร้อยละ 45 ของ
สตัวเ์ลื#อยคลาน และรอ้ยละ 42 ของสตัว์เลี#ยงลูกดว้ยนํ#านม อยู่ใน
สภาวะเสี�ยงภยั  
 มกีารนํานํ#าใตด้นิมาใชเ้พื�อการอุตสาหกรรมและกจิกรรม
ในครวัเรอืน ประมาณรอ้ยละ 60 ของนํ#าใตด้นิที�มอียู ่ 
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 มากกว่าร้อยละ 86 ของพื#นที�ชายฝ ั �งด้านตะวนัตกของ
ทวีปยุโรป เป็นพื#นที�ที�มคีวามเสี�ยงสูงต่อการสูญเสยีทางด้าน
นิเวศวิทยา เนื�องจากมีการพฒันาชายฝ ั �งเพื�อธุรกิจและการ
พาณิชยเ์พิ�มมากขึ#น  
 เมื�อประมาณสารพษิจากแหล่งอุตสาหกรรมที�ทุกประเทศ
ปลดปล่อยสู่บรรยากาศทั �วโลกในแต่ละปี ยุโรปเป็นเขตที�มกีาร
ปลดปล่อยสารพษิออกสู่บรรยากาศเป็นปรมิาณมาก กว่าเขตอื�น
ดังนั #นนโยบายเร่งด่วนในการแก้ปญัหาสิ�งแวดล้อมของยุโรป
ตอนกลางและดา้นตะวนัตก จะเน้นไปที�การแกป้ญัหามลพษิทาง
อากาศ  
 ประชากรในทวปียุโรปทาํใหเ้กดิของเสยีเฉลี�ย 150 - 600 
กโิลกรมั ต่อคน ต่อปี อย่างไรกต็าม ทวปียุโรปกเ็ป็นผูนํ้าดา้นการ
หา เทคโนโลยีในการกําจัดขยะที� ไม่ก่ อ ให้ เกิดมลพิษ ต่อ
สภาพแวดลอ้ม รวมทั #งมกีารรณรงคเ์รื�องการแยกขยะและการนํา
กลบัมาใชใ้หม ่
 

 4. เขตขั *วโลก ทวีปอารค์ติกและแอนตารก์ติก (Polar 
Regions: The Arctic and the Antarctic) 
 จากข้อมูลสถานการณ์การเพิ�มขึ#นของระดับนํ# าทะเล
ในช่วง 100 ปีที�ผ่านมา พบว่าการละลายของนํ#าแข็งที�เกาะ
กรนีแลนด ์มผีลทาํใหร้ะดบันํ#าทะเลเพิ�มสงูขึ#น 10-25 ซม.  
 ทะเลในเขตอาร์คติกเป็นแหล่งสัตว์นํ# าที�มีความอุดม
สมบรูณ์ ในชว่งฤดรูอ้นหรอืมแีสงแดดจะมกีารทาํการประมงตลอด 
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24 ชั �วโมง ซึ�งเป็นการจบัปลาที�มากเกนิไป และสตัว์ทะเลบางชนิด
ยงัถกูล่าอยา่งโหดเหี#ยม เชน่ แมวนํ#า นกเพนกวนิ สงิโตทะเล  
 ป่าที�อยู่ในเขตอาร์คติกลดลงมาก เป็นผลมาจากสภาพ
อากาศที�เปลี�ยนแปลง และถูกทําลายโดยมนุษย์ ทําให้ความ
หลากหลายทางชวีภาพในเขตนี#ถกูทาํลายไปดว้ย  
 ในปี ค.ศ.1995 มกีารกําหนดเขตอนุรกัษ์ 285 เขต 
บรเิวณอารค์ตกิ ครอบคลุมพื#นที� 2.1 ลา้นตารางกโิลเมตร  
 เขตทะเลตอนใต้ของมหาสมุทรอาร์คติก มีการล่าวาฬ 
โลมา และสตัวท์ะเลอกีหลายชนิด แต่ปจัจุบนัสถานการณ์ดงักล่าว
ลดความรนุแรงลงเมื�อการล่าดงักล่าวถกูจาํกดัเป็นพื#นที�เฉพาะ 
 ประมาณการณ์ว่าถ้านํ#าแขง็ในเขตแอนตาร์กติกละลาย
หมด ระดบันํ#าทะเลจะเพิ�มสงูขึ#นไมน้่อยกว่า 60 เมตร  
 มกีารเกดิรอยเป็นช่องโหว่ของโอโซนที�เขตแอนตาร์กตกิ 
และรอยโหว่ดงักล่าวกาํลงัขยายออกไป 
 

 5. เอเชียตะวนัตก (West Asia) 
 ในช่วงปี ค.ศ.1980 ป่าไม้ในเขตนี#ถูกทําลายอย่างหนัก 
ประมาณว่ามปีา่ที�สมบรูณ์เหลอือยูเ่พยีงรอ้ยละ 11 ของพื#นที�ทั #งหมด 
หลายประเทศในเขตเอเชยีตะวนัตก มปีญัหานํ#าที�ใชใ้นการอุปโภค
และบรโิภคไม่เพียงพอและคุณภาพไม่ได้มาตรฐาน โดยเฉพาะ
ประเทศบารเ์รนประชากรมนํี#าที�มคีณุภาพดใีชเ้พยีงรอ้ยละ 18  

มกีารประมาณว่าในแต่ละปีมนํี#ามนักว่า 1.2 ลา้นบารเ์รน
รั �วไหลลงสูอ่า่วเปอรเ์ซยี  
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 เขตชายฝ ั �งทะเลไม่มจีุดสนใจดงึดูดนักท่องเที�ยว จงึเป็น
เขตที�พบว่ามสีภาพนิเวศน์วทิยาแบบดั #งเดมิและ คงสภาพดทีี�สุด
เขตหนึ�งของโลก 
 

 6. เอเชียและแปซิฟิก (Asia and the Pacific) 
 ในช่วง 40 ปีที�ผ่านมามกีารทาํอุตสาหกรรมไมก้นัมากใน
เขตทวปีเอเชยี ความตอ้งการพลงังานที�เพิ�มสงูขึ#นอย่างรวดเรว็
เป็นผลใหเ้กดิปญัหามลพษิทางอากาศตามมา รวมถงึฝนกรดที�
สร้างความเสยีหายให้กบัสิ�งปลูกสรา้งและทําลายความสวยงาม
ของธรรมชาต ิ รูปแบบการพฒันาที�ไม่คํานึงถึงความเสื�อมสูญ
ของทรพัยากรสิ�งแวดล้อมในหลายประเทศ ก่อให้เกดิผลกระทบ
กบัพชืและสตัว ์และมสีิ�งมชีวีติหลายชนิดสญูหายไปจากพื#นที�  
 ของเสยีมากกว่ารอ้ยละ 70 ถูกนําไปทิ#งในมหาสมุทร
แปซฟิิกโดยไมม่กีารกาํจดักอ่นทิ#ง 
 การที�ประชากรเพิ�มมากขึ#นอย่างรวดเรว็ ปญัหาของเสยี
และขยะทั #งในรูปของแขง็ ของเหลว จงึเพิ�มสูงขึ#นและก่อใหเ้กดิ
ปญัหาสิ�งแวดลอ้มและยากในการกาํจดั 
 เขตเอเชียและแปซิฟิกเป็นดินแดนที�มีปญัหาดินขาด
ความอุดมสมบูรณ์ เนื�องจากทําการเกษตรผดิวิธี และการใช้
สารเคมมีากเกนิไป 
 7. แอฟริกา (Africa) 
 พื#นที�กว่าครึ�งหนึ� งของทวีปแอฟริกาไม่สามารถทํา
การเกษตรได ้เนื�องจากเป็นทะเลทรายและดนิมคีณุภาพตํ�า  
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 ป่าในเขตทวปีแอฟรกิาส่วนใหญ่จะเป็นป่าเขตรอ้นที�แปร
สภาพเป็นปา่ทุง่ ดงันั #นกว่า 30 เปอรเ์ซน็ตจ์ะยงัคงสภาพปา่ดั #งเดมิ
อยู่ ทุ่งหญา้สะวนันาเป็นเขตพื#นที�ป่าทุ่งมคีวามอุดมสมบูรณ์แห่ง
หนึ�งของโลก เป็นแหล่งอาหารของสตัว์นานาชนิด มีความ
หลากหลายทางชวีภาพของสภาพแวดลอ้มแบบทุ่งหญา้ รวมทั #ง
เป็นแหล่งที�อยูอ่าศยัขนาดใหญ่ของ สตัวเ์ลี#ยงลกูดว้ยนํ#านม 
 ประชากรในทวปีแอฟรกิา 19 ประเทศ จากจํานวน 25 
ประเทศ ยงัไมม่นํี#าสะอาดเพื�อการบรโิภค  
 หลายประเทศในเขตแอฟรกิาตะวนัตก มอีาหารโปรตนี
รบัประทาน ซึ�งสว่นใหญ่ไดม้าจากการจบัปลา• ประชากรส่วนใหญ่
ที�อาศยัอยูใ่นแอฟรกิามจีาํนวน มากกว่ารอ้ยละ 65 อาศยัอยูใ่นเขต
ชนบท  การดแูลรกัษาสภาพแวดลอ้มไมค่อ่ยไดร้บัความสนใจจาก
ประชาชนในพื#นที�เท่าใดนัก เนื�องจากปญัหาทางเศรษฐกจิและ
ค ว า ม ย า ก จ น  ( http://gwwn.igetweb.com/index.php?mo=
3&art=174201) 
  
สิ�งแวดล้อมและสขุภาวะ 

การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมิอากาศโลกอันเนื�องมาจาก
กจิกรรมของมนุษย์ ก่อให้เกดิผลกระทบในระดับโลกและระดับ
ภมูภิาค ทั #งทางกายภาพและชวีภาพ ดงันี#  

1. ระดบันํ*าทะเลเพิ�มสงูขึ*น  
    ถ้าอุณหภูมิเฉลี�ยของโลกเพิ�มสูงขึ#นอีก 1.4-5.8 องศา

เซลเซยีส จะสง่ผลใหนํ้#าแขง็ที�ข ั #วโลกละลาย และระดบันํ#าทะเลเฉลี�ย
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สงูขึ#นอกี 14 - 90 เซนตเิมตร ซึ�งจะส่งผลกระทบ ไดแ้ก่ การสญูเสยี
ที�ดนิ การกดัเซาะและการพงัทลายของชายฝ ั �ง พื#นที�ที�จะไดร้บัความ
เสียหายมากที�สุด คือหมู่เกาะเล็กๆ เช่น หมู่เกาะในมหาสมุทร
อนิเดีย และทะเลแครเิบียน รวมถึงสามเหลี�ยมปากแม่นํ#าในพื#นที�
ราบลุ่ม เชน่ สามเหลี�ยมปากแมนํ่#าไนลใ์นประเทศอยีปิต ์ 

ในกรณีที�ระดับนํ#าทะเลเพิ�มขึ#น 50 ซม.จะมีผลกระทบต่อ
ประชากรโลกประมาณ 92 ลา้นคน  มหีลายประเทศตอ้งสญูเสยีพื#นที� 
จาํนวนมาก ประเทศที�เป็นเกาะอาจจมอยูใ่ตร้ะดบันํ#าทะเลเกอืบหมด 

ระดบันํ#าทะเลที�ข ึ#นสูงยงัก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่อระบบ
นิเวศชายฝ ั �ง เช่น การสูญเสยีพื#นที�ป่าชายเลน ซึ�งเป็นแหล่งที�อยู่
อาศยัของสตัวนํ์#านานาชนิด การรกุลํ#าของนํ#าเคม็เขา้สู่แหล่งนํ#าจดื
ที�จะส่งผลเสยีต่อการเกษตร และ การที�นํ#าทะเลหนุนจะยงัทําให้
เกดินํ#าลน้ตลิ�งและทว่มบา้นเรอืนอกีดว้ย 

2. ความรนุแรงของสภาพอากาศ  
เมื�ออุณหภูมเิฉลี�ยของโลกเพิ�มสงูขึ#น ภยัธรรมชาตต่ิางๆมี

แนวโน้มว่าจะเกดิบ่อยครั #ง และรุนแรงมากยิ�งขึ#น เช่น ภยัแลง้ ไฟ
ปา่ พายไุตฝุ้น่โซนรอ้น นํ#าท่วม และ การพงัทลายของชั #นดนิ เป็น
ต้น ตัวอย่างที�เห็นได้ชดัของปรากฏการณ์เหล่านี#  ได้แก่ พายุ
ไซโคลนที�เขา้ถล่มรฐัโอรสิสา ในประเทศอนิเดยี และคร่าชวีติผูค้น
นับหมื�นในเดอืนพฤศจกิายน 2542 สภาวะคลื�นความรอ้น (Heat 
Wave) ในเดอืนสงิหาคม 2542 ที�ทําลายพชืผลการเกษตรในแถบ
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศสหรัฐอเมริกา และทําให้มี
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ผูเ้สยีชวีติ 140 คน รวมทั #งปรากฏการณ์นํ#าท่วมใหญ่ในจนี  ความ
แหง้แลง้รนุแรงในซดูานและเอธโิอเปีย ตลอดชว่งพ.ศ. 2542-2543  

ภูมอิากาศที�เปลี�ยนแปลงจะส่งผลกระทบต่อผลผลติของ
พชือาหาร ความหลากหลายทางชวีภาพ ตลอดจนห่วงโซ่อาหาร
ทั #งระบบ ซึ�งจะกอ่ใหเ้กดิความเดอืดรอ้นและความไม่มั �นคงในชวีติ
ของประชากรนบัลา้นทั �วโลกรนุแรงเพิ�มขึ#นเป็นลาํดบั 

3 ผลกระทบต่อสขุภาพของมนุษย ์ 
ภยัธรรมชาตทิี�เกดิขึ#นอยา่งรนุแรง เชน่ ภาวะนํ#าทว่ม และ

คลื�นความรอ้น ลว้นสง่ผลกระทบต่อสุขภาพของมนุษยท์ั #งทางตรง
และทางออ้ม เชน่ อณุหภมูทิี�สงูขึ#นจะทาํใหย้งุลาย ซึ�งเป็นพาหะนํา
ไขม้าลาเรยีและไขเ้ลอืดออกขยายตวัเพิ�มขึ#น ส่งผลใหม้ผีูป้่วยดว้ย
โรคมาลาเรยีเพิ�มขึ#นประมาณ 50-80 ล้านคนต่อปี โดยเฉพาะใน
เขตศนูยส์ตูรและเขตรอ้น เชน่ เอเชยีตะวนัออกเฉียงใต ้ 

โครงการสิ�งแวดล้อมของสหประชาชาติ (UNEP) ระบุว่าการ
เปลี�ยนแปลงภูมอิากาศจะกระทบกระบวนการผลติอาหาร สุขอนามยั 
และกอ่ใหเ้กดิปญัหาดา้นสงัคมและเศรษฐกจิตามมา ทาํใหเ้กดิปญัหา
ดา้นสุขภาพในประเทศเขตรอ้นชื#น เช่น โรคทอ้งร่วง โรคขาดอาหาร 
โรคหอบหดื และโรคภมูแิพอ้ื�นๆ ยิ�งไปกว่านั #นอุณหภูมทิี�สงูขึ#น จะลด
ปริมาณนํ#าสํารอง และเพิ�มปริมาณจุลชีพเล็กๆ ในอาหารและนํ#า 
กอ่ใหเ้กดิโรค เชน่ โรคอาหารเป็นพษิ  

ผลกระทบดงักล่าว จะก่อให้เกดิความเสยีหายที�รุนแรง
มากที�สุดกับกลุ่มประเทศกําลังพัฒนาที�ยากจน เนื�องจากเป็น
ประเทศเกษตรกรรม ผลผลิตทางการเกษตรที�ลดลงจากความ
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แปรปรวนของสภาพอากาศ  ส่งผลต่อปรมิาณอาหารสํารอง และ
เศรษฐกจิโดยรวมของประเทศที�พึ�งพาการส่งออกสนิคา้ทางการ
เกษตรเป็นหลกั 

ประเทศไทยกเ็ป็นหนึ�งในประเทศกาํลงัพฒันาที�จะได้รบั
ผลกระทบที�รุนแรงจากการเปลี�ยนแปลงสภาพแวดล้อมโลกด้วย
เชน่เดยีวกนั 

การเผาผลาญเชื#อเพลงิฟอสซิลเป็นหนึ�งในปจัจยัสําคญั
ของการเปลี�ยนแปลงสิ�งแวดล้อมโลก  ลักษณะของห่วงโซ่
ความสัมพันธ์ระหว่างการเผาผลาญเชื#อเพลิงฟอสซิลและ
ผลกระทบที�เกดิขึ#น มลีกัษณะ ดงันี#  

 
 การปล่อยก๊าซคารบ์อนไดออกไซด ์

↓ 
ปรากฏการณ์เรอืนกระจก 

↓ 
การเปลี�ยนแปลงสภาพภูมอิากาศที�เกดิจากการกระทําของมนุษย ์

↓ 
โลกรอ้นขึ#น และระดบันํ#าทะเลสงูขึ#น 

↓ 
ภยัธรรมชาตทิี�รุนแรง เช่น นํ#าท่วม ฝนแลง้ ดนิถล่ม พายไุตฝุ้น่  

↓ 
แผน่ดนิยบุ การเกษตรเสยีหาย อาหารขาดแคลน ปะการงัฟอกขาว โรค

ระบาด (เช่น มาลาเรยี) ผลกระทบทางออ้มต่อสขุภาพ (เช่น ทอ้งเดนิ ขาด
สารอาหาร หอบหดื ภูมแิพ)้ สตัวท์ะเลสญูพนัธุ ์
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 สิ�งแวดลอ้มชุมชนและสิ�งแวดล้อมโลกมผีลกระทบซึ�งกนั
และกันอยู่ตลอดเวลา  มนุษย์ทุกคนอยู่ในชุมชนที�อยู่ภายใต้
สิ�งแวดล้อมโลก  ความตระหนักถงึความรบัผดิชอบในการมสี่วน
รว่มลดปญัหาสิ�งแวดลอ้มของชมุชนเป็นสิ�งสาํคญัที�จะทาํใหเ้กดิสุข
ภาวะในชมุชนทกุระดบั 
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บทที� 2 
สถานการณ์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมของท้องถิ�น 
  

สถานการณ์ทรพัยากรและสิ�งแวดลอ้มของประเทศไทยใน
ภาพรวมยงัมปีญัหาที�จะกําลงัดําเนินการแก้ไขอยู่หลายประการ  
จากรายงานสถานการณ์ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มซึ�งนํา
ขอ้มูลมาจากหลายหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง สรุปในส่วนที�เกี�ยวขอ้ง
กบัทอ้งถิ�นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไดด้งันี# 

 
สถานการณ์ทรพัยากรธรรมชาติ 

1. ทรพัยากรดิน 
   ทรพัยากรดนิเป็นปจัจยัสาํคญัต่อการเกษตร ในปี พ.ศ.

2549   รอ้ยละ 72.50 ของหมู่บ้านทั #งประเทศ มปีญัหาดนิขาด
ความอุดมสมบูรณ์ สภาพดนิไม่เหมาะสมต่อการปลูกพชื  ขอ้มูล
พื#นฐานระดบัหมู่บ้านโดยกรมพฒันาชุมชน กระทรวงมหาดไทย 
เมื�อปี พ.ศ.2548 พบว่า ครวัเรือนในชนบทจํานวน 451,312 
ครวัเรอืนไม่มทีี�ดนิทาํกนิ ในขณะที�การสาํรวจและวเิคราะหข์อ้มลู 
แต่ขอ้มลูจากระบบสารสนเทศภมูศิาสตรข์อง กรมพฒันาที�ดนิในปี 
พ.ศ.2549 พบว่ามีพื#นที�ทิ#งร้างไม่มีการใช้ประโยชน์จํานวน 
7,455,725 ไร่    คิดเป็นร้อยละ 2.32 ของพื#นที�ประเทศ
ประกอบดว้ยนารา้ง ไร่รา้ง ทุ่งหญา้ธรรมชาต ิป่าละเมาะ ที�ลุ่มนํ#า
ขงัตลอดปี และเหมอืงแร่ร้าง พื#นที�ทิ#งร้างดงักล่าว อยู่ในภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมากกว่าครึ�งหนึ�งคอื 4,166,056 ไร ่



28 

 

2. ทรพัยากรนํ*า 
ในช่วงปี พ.ศ.2549 ทรพัยากรนํ#ามคีวามสมบูรณ์ด ีโดย

พบว่า ปรมิาณฝนเฉลี�ยเทา่กบั 1,677.1 มลิลลิติรต่อปี มากกว่าปีที�
ผ่านมา แต่ตํ�ากว่าค่าปกตซิึ�งเป็นค่าเฉลี�ย 40 ปี ยอ้นหลงั สาํหรบั
ปรมิาตร การเกบ็กกันํ#าในอ่างเกบ็นํ#า ณ วนัที� 1 มกราคม พ.ศ.
2550 มปีรมิาตรนํ#าเก็บกกัมากกว่าปีที�ผ่านมา มปีรมิาตรนํ#าที�
สามารถนําไปใช้งานได้ 61,071 ลูกบาศก์เมตร  ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมปีรมิาณฝนเฉลี�ยลดลงจากปี 2548 เลก็น้อย  
จาก 1,402.1 มลิลเิมตร เป็น 1,389.0 มลิลเิมตร 

3. ทรพัยากรป่าไม้ สตัวป่์า และความหลากหลายทาง
ชีวภาพ  

ทรพัยากรปา่ไม ้สตัวป์า่ และความหลากหลายทางชวีภาพ
ยังเป็นปญัหาและยังต้องได้ร ับการจัดการอย่างเร่งด่วนเเละ
ต่อเนื�อง  มกีารสญูเสยีทรพัยากรป่าไมจ้ากการบุกรุกพื#นที�ป่า ไฟ
ป่า ความถี�ที�เกิดไฟป่าและพื#นที�เสียหายจากการเกิดไฟป่า
มากกว่าปีที�ผ่านมา โดยในช่วงเดอืนตุลาคม พ.ศ.2549 ถงึเดอืน
เมษายน พ.ศ.2550 เกดิไฟป่ารวม 7,575 ครั #ง มพีื#นที�เสยีหาย 
115,261 ไร่ ส่วนใหญ่ คือร้อยละ 47.35 เกดิขึ#นในภาคเหนือ
รองลงมาคอืรอ้ยละ 32.98 อยูใ่นภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ 

สาเหตุมาจากมนุษย์และสภาวะอากาศที�แหง้และรอ้นกว่า
ปกตจิากทุกปีที�ผ่านมา และยงัส่งผลเกดิหมอกควนัในภาคเหนือ 
สง่ผลกระทบต่อสขุภาพของประชาชน   
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นอกจากนี# ยงัพบว่าชนิดพนัธุ์สตัว์มกีระดูกสนัหลงัที�ใกล ้  
สูญพนัธุ์ เช่น นกเงอืกดํา ไก่นวล นกปรอดดําปีกขาว จระเข้
นํ#าเคม็ เต่ากระ ตะพาบหวักบ ฉนากจะงอยแคบ ปลาหมอูนิทรยี ์
ปลาบกึมจีํานวนเพิ�มมากขึ#นจาก 58 ชนิดพนัธุ์ ในปี พ.ศ.2539 
เป็น 84 ชนิดพนัธุ ์ในปี พ.ศ.2548  

4. ทรพัยากรทะเล และชายฝั �ง  
ความอดุมสมบรูณ์ของสตัว์ทะเลในฝ ั �งอ่าวไทยมแีนวโน้มดี

ขึ#นเลก็น้อย  เมื�อพจิารณาจากขอ้มลูอตัราการจบัสตัว์นํ#าต่อหน่วย
การลงแรงประมงโดยเครื�องมอือวนลากแผ่นตะเฆ่ขนาดตาอวน 
2.5 เซนตเิมตร ซึ�งเพิ�มขึ#นจาก 21.4 กโิลกรมัต่อชั �วโมง ในปี พ.ศ.
2546 เป็น 24.7 กโิลกรมัต่อชั �วโมง ในปี พ.ศ.2549 ในขณะที�
ความอุดมสมบูรณ์ของสตัว์ทะเลในฝ ั �งอนัดามนัมแีนวโน้มลดลง
จาก 39.5 กโิลกรมัต่อชั �วโมง ในปี พ.ศ.2546 เป็น 32.3 กโิลกรมั
ต่อชั �วโมง ในปี พ.ศ.2549  

ผลจากการสาํรวจและตดิตามสภาพแนวปะการงั พบว่า ใน
ปี พ.ศ.2549 แนวปะการงับรเิวณฝ ั �งอ่าวไทยโดยภาพรวมอยู่ใน
สภาพสมบรูณ์ดปีานกลาง บรเิวณฝ ั �งอนัดามนั พบว่า แนวปะการงั
อยูใ่นสภาพสมบรูณ์ดแีละมกีารฟื#นตวัอยา่งต่อเนื�อง 

ปญัหาการกดัเซาะชายฝ ั �งทะเลเกดิขึ#นตลอดเเนวชายฝ ั �ง
และมแีนวโน้มรนุแรงมากขึ#น ชายฝ ั �งทะเลดา้นอ่าวไทยถูกกดัเซาะ
ประมาณรอ้ยละ 22.11 ของพื#นที�ชายฝ ั �งทั #งหมด หรอืระยะทาง
ประมาณ 376.16 กโิลเมตร ส่วนชายฝ ั �งอนัดามนัถูกกดัเซาะ
ประมาณรอ้ยละ 11.77 ของพื#นที�ชายฝ ั �งทั #งหมด หรอืระยะทาง
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ประมาณ 114.20 กโิลเมตร โดยรวมคดิเป็นอตัราสญูเสยีพื#นที�
ชายฝ ั �งเท่ากบั 2 ตารางกโิลเมตรต่อปี หรอืคดิเป็นมูลค่าความ
เสยีหายประมาณ 6,000 ลา้นบาทต่อปี 

5. ทรพัยากรแร่ และพลงังาน  
ในช่วงปี พ.ศ.2541-2549 มูลค่าการผลติ การใช ้การ

ส่งออกและการนําเขา้แร่มแีนวโน้มเพิ�มมากขึ#นมาอย่างต่อเนื�อง 
กลุ่มแรท่ี�มมีลูคา่การใชม้ากที�สดุคอื กลุ่มแรโ่ลหะพื#นฐานรอ้ยละ 32 
รองลงมาเป็นกลุ่มแร่เชื#อเพลิงและพลงังาน ร้อยละ 24 กลุ่มแร่
อุตสาหกรรมก่อสรา้ง รอ้ยละ 19 และกลุ่มแร่อุตสาหกรรมซเีมนต ์
รอ้ยละ 18 ของมลูค่าการใชท้ั #งหมด โครงสรา้งการผลติแร่ของ
ประเทศ ส่วนใหญ่เป็นการผลติกลุ่มแร่อุตสาหกรรม รอ้ย 79 (แร่
อุตสาหกรรมซเีมนต์ และเเร่เชื#อเพลงิและพลงังาน) การผลติกลุ่ม
แรโ่ลหะมสีดัสว่นเพยีงรอ้ยละ 21 เทา่นั #น  

ความต้องการใชพ้ลงังานเชงิพาณิชย์ข ั #นต้นหรอืพลงังานที�
ย ังไม่ผ่านกระบวนการแปรรูปไปเป็นพลังงานอีกรูปแบบหนึ�ง 
เพิ�มขึ#นจากปี พ.ศ.2548 รอ้ยละ 18 โดยความตอ้งการใชนํ้#ามนั
สําเร็จรูปลดลงร้อยละ 2.4 เมื�อเทยีบกบัปีที�แล้ว เนื�องจากราคา
นํ#ามนัทรงตวัอยู่ในระดับสูง ทําให้ความต้องการก๊าซธรรมชาติ
เพิ�มขึ#น รอ้ยละ 2.3 

ส่วนของการใช้พลังงานเชิงพาณิชย์ข ั #นสุดท้ายหรือ
พลงังานขั #นสุดทา้ยที�ผูบ้รโิภคใช ้ โดยไม่รวมถงึเชื#อเพลงิที�นําไปใช้
ในการผลติพลงังานทุตยิภูมซิึ�งหมายถงึการนําพลงังานปฐมภูมมิา
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ผ่านการ  แปรรูป เช่น นํ#ามนัสําเรจ็รูปและไฟฟ้า ในปี พ.ศ.2549 
เพิ�มขึ#นจากปี พ.ศ.2548 รอ้ยละ 0.3  

ในขณะเดยีวกนัภาครฐัไดส้ง่เสรมิใหม้กีารผลติและการใช้
พลงังานทดแทนในรปูแบบต่างๆ เพื�อลดปรมิาณการใชพ้ลงังาน
ประเภทฟอสซลิและลดปญัหามลพษิทางอากาศ 
 
สถานการณ์คณุภาพสิ�งแวดล้อม 
 สิ�งแวดล้อมที�เป็นปญัหาของประเทศไทยมากจนกระทั �ง
ตอ้งมกีารมอบหมายใหห้ลายหน่วยงานร่วมกนัเฝ้าระวงัและแกไ้ข
ปญัหาร่วมกบัประชาชนและองค์กรในทอ้งถิ�น ได้แก่ คุณภาพนํ#า 
คณุภาพอากาศและเสยีง ของเสยีอนัตราย มลพษิของสารอนัตราย 
สิ�งแวดล้อมธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อมศลิปกรรม สิ�งแวดลอ้มเมอืง
และชมุชน รวมทั #งภยัพบิตัทิางธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม 
 1. คณุภาพนํ*า  

   สถานการณ์คุณภาพนํ#าโดยภาพรวมของแหล่งนํ#าและ
นํ#าทะเลชายฝ ั �งดขี ึ#นเมื�อเปรยีบเทยีบกบัปีที�ผ่านมา โดยแหล่งนํ#าที�
มคีุณภาพนํ#าอยู่ในเกณฑด์แีละพอใชม้จีํานวนเพิ�มขึ#น แหล่งนํ#าที�
เสื�อมโทรมและเสื�อมโทรมมากมจีาํนวนลดลง 

สาํหรบัคณุภาพนํ#าทะเลชายฝ ั �งทั �วประเทศในปี พ.ศ.2549 
ประเมนิจากดชันีคุณภาพนํ#าทะเล จากสถานีตรวจวดัคุณภาพนํ#า 
240 แห่ง ครอบคลุม 23 จงัหวดัที�มพีื#นที�ตดิแนวชายฝ ั �งทะเล 
พบว่า ครึ�งหนึ�งของสถานีตรวจวดัมคีุณภาพนํ#าอยู่ในเกณฑด์ ีโดย
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ที�สถานีที�มคีุณภาพนํ#าทะเลชายฝ ั �งเสื�อมโทรมมากอยู่บรเิวณอ่าว
ไทยตอนใน 

 2. คณุภาพอากาศและเสียง  
คุณภาพอากาศโดยรวมดขีึ#นเมื�อเปรยีบเทยีบกบัปีที�ผ่าน

มา ยกเวน้ฝุน่ขนาดเลก็กว่า 10 ไมครอน ที�ยงัเป็นปญัหาสาํคญัใน
เขตชุมชนขนาดใหญ่และพื#นที�พฒันาของประเทศ โดยพื#นที�ที�มี
ปญัหาฝุ่นขนาดเล็กกว่า 10 ไมครอน มากที�สุด คือ จังหวัด
สมทุรปราการ รองลงมาไดแ้ก ่จงัหวดัสระบุรแีละกรงุเทพมหานคร 
ตามลําดบั และจากค่าดชันีคุณภาพอากาศรายวนัในปี พ.ศ.2549 
ของพื#นที�จงัหวดัสมุทรปราการ สระบุร ีและกรุงเทพมหานคร 
พบว่า มคีุณภาพอากาศอยู่ในเกณฑท์ี�มผีลกระทบต่อสุขภาพ คดิ
เป็นรอ้ยละ 44.9 43.2 และ 31.8 ของจํานวนวนัที�ตรวจวดัทั #งหมด
ในรอบปี ตามลําดบั โดยแหล่งกําเนิดมลพษิทางอากาศในพื#นที�
จงัหวดัสมุทรปราการ มาจากโรงงานอุตสาหกรรม ยานพาหนะ 
และการเผาในที�โล่ง มลพษิทางอากาศในจงัหวดัสระบุรมีสีาเหตุมา
จากอุตสาหกรรมโรงโม่ บดและย่อยหิน และอุตสาหกรรม
ปนูซเีมนต ์สว่นมลพษิทางอากาศในกรุงเทพมหานครส่วนใหญ่มา
จากกจิกรรมการขนสง่และการจราจร 

คุณภาพเสียง ในปี พ.ศ.2549 บริเวณริมถนนใน
กรงุเทพมหานครและปรมิณฑล สว่นใหญ่มคีา่ระดบัเสยีงเฉลี�ยเกนิ
มาตรฐาน แต่เมื�อเทยีบกบัปีที�ผ่านมา พบว่า ระดบัเสยีงเฉลี�ย
ลดลงเลก็น้อย และจํานวนวนัที�มรีะดบัเสยีงเกนิมาตรฐานเท่ากบั
ร้อยละ 74 ของจํานวนวันที�ตรวจวัดทั #งหมด ส่วนในพื#นที�
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ต่างจงัหวดั พบว่า ระดบัเสยีงมคีา่ตํ�ากว่าคา่มาตรฐานทั #งในบรเิวณ
รมิถนนและพื#นที�ทั �วไป 

3. ของเสียอนัตราย  
ของเสยีอนัตรายมแีหล่งกาํเนิดมาจาก บา้นเรอืน ชุมชน

และโรงงานอตุสาหกรรม ซึ�งกรมควบคุมมลพษิ คาดว่า ในปี พ.ศ.
2549 มปีรมิาณของเสยีอนัตรายประมาณ 1.83 ลา้นตนั เพิ�มขึ#น
จากปี พ.ศ.2548 ประมาณ 19,000 ตนั ของเสยีอนัตรายประมาณ
รอ้ยละ 80 มาจากภาคอุตสาหกรรม ส่วนที�เหลอืเป็นของเสยี
อนัตรายจากชุมชน สําหรบัการจัดการของเสียอนัตราย พบว่า 
รอ้ยละ 37 ของปรมิาณของเสยีอนัตรายจากภาคอุตสาหกรรม
ไดร้บัการกาํจดัอย่างถูกตอ้งตามหลกัวชิาการ ในขณะที�ของเสยี
อนัตรายขากชมุชนยงัถูกทิ#งปนไปกบัขยะชุมชนทั �วไป การจดัการ
ที�ไม่มีประสิทธิผลนี#จะทําให้เกิดการปนเปื# อนของสารพิษใน
สภาพแวดลอ้มในอนาคตต่อไป  

4. มลพิษของสารอนัตราย  
มลพษิจากสารอนัตรายส่วนใหญ่เกดิจากขั #นตอนในการ

ขนสง่ การจดัการเกบ็สารเคม ีการใช ้ไดนํ้ามาซึ�งความสญูเสยีต่อ
ชวีิต และทรพัย์สนิ โดยมเีหตุการณ์อุบตัิภยัจากสารอนัตราย
เกดิขึ#น 30 ครั #ง เฉลี�ย 2.5 ครั #งต่อเดอืน ซึ�งเพิ�มขึ#นจากปีที�ผ่านมา 
สําหรบัผลกระทบต่อสุขภาพ พบว่า มผีูป้่วยจากการได้รบัสาร
อนัตรายจากภาคอตุสาหกรรมและภาคเกษตรกรรม จาํนวน 1,476 
ราย หรอืคดิเป็นอตัราปว่ย 2.36 ต่อประชากรแสนคน ในจํานวนนี#
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ผู้ป่วยที�ได้รบัพิษจากสารกําจัดแมลงศตัรูพืชมีจํานวนสูงสุดถึง 
1,251 ราย  

5. สิ�งแวดล้อมธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมศิลปกรรม  
ปจัจุบันประเทศไทยมีแหล่งสิ�งแวดล้อมธรรมชาติและ

สิ�งแวดลอ้มศลิปกรรมประเภทต่างๆ กระจายอยู่ทั �วประเทศ เกอืบ 
7,000 แหง่ ซึ�งมแีหล่งสิ�งแวดลอ้มธรรมชาตทิี�ไดร้บัการประกาศขึ#น
ทะเบยีนแหล่งธรรมชาติอนัควรอนุรกัษ์ ตามมติคณะรฐัมนตร ี
จํานวน 63 แห่ง ใน 62 จงัหวดั สาํหรบัสิ�งแวดลอ้มศลิปกรรมที�
ไดร้บัการสาํรวจมมีากถงึ 2,087 แห่ง แต่มกีารประกาศเป็นเขต
อนุรกัษ์สิ�งแวดลอ้มศลิปกรรมเพยีง 1 แห่ง คอื บรเิวณถนนถลาง 
อาํเภอเมอืง จงัหวดัภเูกต็  

ที�ผา่นมาไดม้กีารพฒันา การใชป้ระโยชน์ หรอืแมแ้ต่การ
ฟื#นฟูแหล่งสิ�งแวดลอ้มธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มศลิปกรรมอยา่งไม่
เหมาะสม นํามาซึ�งการทาํลายแหล่งธรรมชาตแิละแหล่งศลิปกรรม 
ตลอดจนสง่ผลกระทบต่อสิ�งแวดลอ้มโดยรอบในหลายๆ กรณี  

6. สิ�งแวดล้อมเมืองและชุมชน  
การพฒันาและการขยายตวัของเมอืง อนัเนื�องมาจาก

จํานวนประชากรที�เพิ�มขึ#นอย่างรวดเรว็ โดยขาดการเตรยีมความ
พรอ้มดา้นโครงสรา้งพื#นฐานและการจดัการสิ�งแวดลอ้มที�เหมาะสม 
นํามาซึ�งผลกระทบต่อคุณภาพชวีติของประชาชนในเขตเมอืงและ
ชุมชน และเกดิปญัหาสิ�งแวดล้อมเมอืงและชุมชนในด้านต่างๆ 
เชน่ ชมุชนแอดอดั การขาดแคลนพื#นที�สเีขยีว ปญัหามลทศัน์และ
ภยัพบิตัจิากการพฒันาเมอืง  ปญัหาชุมชนแออดัที�กระจายอยู่ทั �ว
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ทกุภาคของประเทศ เพิ�มขึ#นจากปีที�ผ่านมา ที�ตั #งชุมชนแออดัส่วน
ใหญ่เป็นการบุกรุกเขา้ไปอาศยัในที�ดินของผูอ้ื�น ทําใหม้ปีญัหา
ความไมม่ั �นคงในที�อยู่อาศยัและมโีอกาสที�จะถูกไล่รื#อบา้นเรอืนอยู่
ตลอดเวลา สาํหรบัสถานการณ์พื#นที�สเีขยีวซึ�งเป็นตวัชี#วดัคุณภาพ
ชวีติสาํคญัของเมอืงที�ย ั �งยนื  พบว่าในพื#นที�เขตเทศบาลสว่นใหญ่มี
สดัสว่นของพื#นที�สเีขยีวต่อประชากรคอ่นขา้งสงู 

นอกจากนี#  ยังพบว่าในเขตเมืองใหญ่ โดยเฉพาะ
กรุงเทพมหานคร ได้มีการติดตั #งป้ายขนาดใหญ่และขนาดเล็ก
จาํนวนมาก การตดิตั #งป้ายไมเ่ป็นระเบยีบ ทาํใหบ้ดบงัทวิทศัน์ ภมูิ
ทศัน์ และวสิยัทศัน์ในการจราจร โดยมสีภาพไม่มั �นคงและไม่มี
ความปลอดภยั การตดิตั #งป้ายโดยไม่ไดร้บัอนุญาต ซึ�งจากขอ้มลู 
ณ เดอืนสงิหาคม พ.ศ.2550 ในกรุงเทพมหานครมป้ีายขนาดใหญ่
จํานวน 1,410 ป้าย ในจํานวนนี#มป้ีายขนาดใหญ่ที�ก่อสรา้งโดย
ไม่ไดร้บัอนุญาตจํานวน 382 ป้าย และเกดิอุบตัเิหตุป้ายโฆษณา
ลม้ 11 แห่ง เนื�องจากพายุและลม นํามาซึ�งการสูญเสยีชวีติและ
ทรพัยส์นิ โดยมผีูเ้สยีชวีติ 1 ราย และผูไ้ดร้บับาดเจบ็ 13 ราย 

 
7. ภยัพิบติัทางธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม  
    7.1 การเปลี�ยนแปลงสภาพภมิูอากาศของโลก  การ

เปลี�ยนแปลงของภูมิอากาศของโลกและภูมภิาคเริ�มปรากฏขึ#น 
สาํหรบัประเทศไทย ในช่วงปี พ.ศ.2549-2550 ลกัษณะอากาศที�มี
ความแปรปรวน ส่งผลใหเ้กดิอุทกภยัและไฟป่ารุนแรงขึ#น ซึ�งจะ
เหน็ไดจ้าก การเกดิหมอกควนัทางภาคเหนืออนัเนื�องจากเกดิไฟ
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ป่าที�รุนแรง พบปรากฏการณ์แนวปะการงัฟอกขาวบ่อยครั #งขึ#น 
การเพิ�มขึ#นของระดบันํ#าทะเล จากการวดัระดบันํ#าทะเลในอ่าวไทย 
พบว่า มนํี#าทะเลเพิ�มขึ#นแลว้ 1-2 มลิลเิมตร ส่วนชายฝ ั �งทะเลอนั
ดามนัเพิ�มขึ#น 8-12 มลิลเิมตรต่อปี และก่อใหเ้กดิปญัหาการกดั
เซาะชายฝ ั �งอกีดว้ย ถงึแมว้่าผลกระทบจะยงัไม่ชดัเจนนัก แต่กม็ี
แนวโน้มที�จะเกดิรนุแรงมากขึ#น  

  7.2 อทุกภยัและภยัแล้ง  
สถานการณ์ภยัแลง้ในปี พ.ศ.2550 นับว่ารุนแรงน้อยกว่า

ปีที�ผ่านมา โดยมหีมู่บ้านที�ได้ประสบภยัแล้งสูงสุดใน วนัที� 19 
มนีาคม พ.ศ.2550 มีจํานวนรวม 26,720 หมู่บ้าน ภาค
ตะวนัออกเฉียงเหนือมหีมูบ่า้นที�ประสบภยัแลง้มากที�สุด รองลงมา
คอืภาคเหนือ ภาคใต ้ภาคตะวนัออก และภาคกลาง ตามลําดบั 
หลังจากนั #นสถานการณ์ภยัแล้งได้บรรเทาลงเรื�อยๆ ณ วันที� 4 
พฤษภาคม พ.ศ.2550 จาํนวนหมู่บา้นที�ประสบภยัแลง้ลดลงเหลอื 
3,757 หมูบ่า้น  

7.3 ธรณีพิบติัภยั  
ในรอบปีที�ผ่านมา พบว่า ในปี พ.ศ.2549 เกดิเหตุการณ์

ดนิถล่มอย่างรุนแรง 2 ครั #ง ในพื#นที�ภาคเหนือ ครั #งแรกเกดิใน
เดอืนพฤษภาคม มผีูเ้สยีชวีติรวม 83 คน และสญูหายอกี 33 คน 
ครั #งที�สองเกดิขึ#นในเดอืนตุลาคม มผีูเ้สยีชวีติ 8 คน นอกจากนี# 
เมื�อวนัที� 13 ธนัวาคม พ.ศ.2549 ไดเ้กดิแผ่นดนิไหวขนาด 5.1 รกิ
เตอร์ ที�อําเภอแม่ริม จังหวัดเชียงใหม่ และเมื�อวันที� 16 
พฤษภาคม พ.ศ.2550 เกดิแผ่นดินไหวขนาด 6.1 ริกเตอร ์
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ศนูยก์ลางอยูใ่นประเทศลาว เหตุการณ์แผน่ดนิไหวครั #งนี#รบัรูไ้ดถ้งึ
ความสั �นสะเทือนในภาคเหนือตอนบนของประเทศไทยและ
กรุงเทพมหานคร ส่งผลกระทบก่อใหเ้กดิความเสยีหายต่ออาคาร
บา้นเรอืนและโบราณสถานที�สาํคญัหลายแหง่ 

7.4 การกดัเซาะชายฝั �งทะเลและตลิ�งริมแม่นํ*า
ชายแดน  

ปญัหาการกดัเซาะชายฝ ั �งทะเลเกดิขึ#นตลอดเเนวชายฝ ั �ง
และมแีนวโน้มรนุแรงมากขึ#น ไดส้ง่ผลกระทบต่อประชาชนที�อาศยั
อยูใ่นบรเิวณพื#นที�ชายฝ ั �งทะเล กล่าวคอื ชายฝ ั �งทะเลดา้นอ่าวไทย
ถูกกดัเซาะประมาณรอ้ยละ 22.11 ของพื#นที�ชายฝ ั �งทั #งหมด เป็น
ระยะทางประมาณ 376.16 กโิลเมตร ในพื#นที�ชายฝ ั �งอ่าวไทยตอน
ในเป็นพื#นที�ที�มคีวามอ่อนไหวและมกีารกดัเซาะชายฝ ั �งอยู่ในขั #น
รุนแรงมากที�สุด(อตัราการกดัเซาะมากกว่า 5 เมตรต่อปี) มพีื#นที�
ถูกกดัเซาะประมาณรอ้ยละ 67.48 ของพื#นที�ชายฝ ั �งทั #งหมด หรอื
คดิเป็นระยะทางประมาณ 82 กโิลเมตร สําหรบัชายฝ ั �งอนัดามนั
ถูกกดัเซาะประมาณรอ้ยละ 11.77 ของพื#นที�ชายฝ ั �งทั #งหมด หรอื
คดิเป็นระยะทางประมาณ 111.40 กโิลเมตร โดยรวมคดิเป็นอตัรา
การสูญเสยีพื#นที�ชายฝ ั �งเท่ากบั 2 ตารางกโิลเมตรต่อปี คดิเป็น
มลูคา่ความเสยีหายมากกว่า 6,000 ลา้นบาทต่อปี 

นอกจากนี# ปญัหาการกดัเซาะตลิ�งรมิแม่นํ#าชายแดน
ระหว่างประเทศไทยกบัประเทศเพื�อนบา้น เป็นปญัหาที�สาํคญัและ
ควรไดร้บัการแกไ้ข โดยพบว่า พื#นที�บรเิวณตลิ�งรมิแม่นํ#าชายแดน
บางแห่งเกดิการกดัเซาะพงัทลายอย่างรุนแรงมากกว่า 20 เมตร
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ต่อปี อาท ิแม่นํ#าโขงสญูเสยีพื#นที� 280 ไร่ต่อปี แม่นํ#าโกลกสญูเสยี
พื#นที�ไปแลว้ 43 ไร ่และเเมนํ่#าชายแดนอกี 5 สาย ไดแ้ก ่แมนํ่#าเมย 
รวก สาย เหอืง และกระบุร ี กําลงัประสบปญัหาการกดัเซาะ
พงัทลายของตลิ�งเชน่กนั 
 
แผนจดัการคณุภาพสิ�งแวดล้อม พ.ศ. 2550-2554 

กระทรวงทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม โดย 
สํานักงานนโยบายและแผนทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดล้อม 
ไดจ้ดัทาํแผนจดัการคุณภาพสิ�งแวดลอ้ม พ.ศ. 2550-2554 เพื�อใช้
เป็นกรอบในการบรหิารจดัการทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม 
ที�สอดคล้องกับแนวทางของแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาต ิ ฉบบัที� 10 (พ.ศ. 2550-2554) โดยม ี หลกัการจดัการ 
(Principle)  สาํคญั 5หลกัการ ประกอบดว้ย  

1) หลกัการผูก้อ่มลพษิเป็นผูจ้่าย (Polluter Pay Principle) 
2) หลกัการความเป็นหุ้นส่วนของรฐั-เอกชน (Public-
Private  

Partnership),  
3) การระวงัไวก้อ่น (Precautionary Principle),  
4) การเปิดเผยขอ้มลูสูส่าธารณะ (Public Disclosure)   
5) ผูไ้ดร้บัผลประโยชน์เป็นผูจ้า่ย (Beneficiaries Pay  

Principle) 
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ลาํดบัความสาํคญัของปัญหาทรพัยากรธรรมชาติสิ�งแวดล้อม 
โครงการนโยบายสาธารณะเพื�อคุณภาพชีวิตที�ดี ซึ�ง

ดําเนินการโดยมูลนิธิสาธารณสุขแห่งชาติ(มสช.) ภายใต้การ
สนับสนุนจากสํานักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสรมิสุขภาพ 
(สสส.) ไดเ้ล็งเหน็ถงึความสาํคญัของกระบวนการจดัทาํนโยบาย
สาธารณะในด้านต่างๆ ที�จะมผีลกระทบต่อสภาวะสุขภาพ การ
จัดลําดับความสําคัญของปญัหาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อมเป็นกระบวนการที�จะเป็นประโยชน์ต่อการจัดทํา
แผนงานและนโยบายสาธารณะ ดงันั #นมลูนิธสิาธารณสุขแห่งชาติ
จึงได้มอบหมายให้สถาบันวิจัยเพื�อการพัฒนาประเทศไทย 
ทําการศึกษา “โครงการจัดลําดับความสําคัญของปญัหา
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้ม” โดยมวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษา
ความเสยีหายของทรพัยากรธรรมชาตแิละสิ�งแวดลอ้มในรปูมลูค่า
หรอืตวัเงนิ เพื�อนําไปสู่การจดัลําดบัความสําคญัของปญัหาของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมการศึกษาเพื�อจัดลําดับ
ความสําคัญของปญัหาทรัพยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อม 
นําเสนอข้อมูลความเสียหายของทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม ประกอบดว้ย ผลการศกึษา 3 สว่นดว้ยกนั ไดแ้ก ่ 

โดยสามารถสรปุผลการศกึษาไดด้งัต่อไปนี# 
1. การศึกษาดชันีวดัการพฒันาทางเศรษฐกิจที�ย ั �งยืน 

(Index of Sustainable Economics Welfare: ISEW) เป็นดชันี
ที�ไดร้บัการพฒันาเพื�อวดัสวสัดกิารของสงัคม โดยคาํนึงถงึตน้ทุน
จากการใชท้รพัยากรธรรมชาตอิย่างไม่ยั �งยนื ตน้ทุนผลกระทบต่อ
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สิ�งแวดล้อมจากการประกอบกจิกรรมทางเศรษฐกจิ ตลอดจน
ต้นทุนสงัคมอื�นๆ เช่น ต้นทุนความเสียหายจากอุบัติเหตุ
การจราจร เป็นตน้ พบว่า ประเทศไทย ในช่วงหลงัปี พ.ศ. 2540 
ทศิทางของ GDP และดชันี ISEW มทีศิทางแตกต่างกนักล่าวคอื 
ในขณะที�อตัราการเตบิโตของ GDP เพิ�มขึ#น ดชันี ISEW กลบัมี
อตัราการเตบิโตลดลงดงันั #น ถา้ใช ้GDP เป็นดชันีวดัสวสัดกิารที�
แทจ้รงิของสงัคม อาจเป็นการ สง่สญัญาณที�ผดิพลาดได ้

ในส่วนของความเสื�อมโทรมของทรพัยากรธรรมชาตแิละ
สิ�งแวดลอ้ม พบว่า  

1.1 การสญูเสยีพื#นที�ป่าไม ้ไดส้รา้งปญัหาใหก้บัสงัคมไทย 
มาตั #งแต่อดตีจนกระทั �งในปจัจุบนั 

1.2 การจดัการทรพัยากรนํ#าที�ขาดประสทิธภิาพเป็นส่วน
หนึ�งที�ส่งผลให้เกิดปญัหานํ#าท่วมและฝนแล้งขึ#นบ่อยครั #งและมี
ความรนุแรงมากขึ#น  

1.3  ความเสื�อมโทรมของทรพัยากรประมงทะเลที�เกดิจาก
การจับที�เกินระดับการผลิตที�ให้ผลทางเศรษฐกิจสูงสุดเป็นอีก
ปญัหาหนึ�งที�ควรไดร้บัการจดัการที�เหมาะสม  

1.4 ปญัหามลพษิ ไดแ้ก่ มลพษิอากาศ มลพษิทางนํ#าขยะ
และของเสยีอนัตราย มแีนวโน้มของปญัหาเพิ�มขึ#น 

2. การจดัลาํดบัความสาํคญัมลูค่าทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ�งแวดล้อมจากการประเมินมูลค่าความเสียหายที�เกิด
จากการใช้ประโยชน์ทรพัยากรธรรมชาติและสิ�งแวดล้อมเกิน
ระดบัของการพฒันาที�ย ั �งยืน  
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ในช่วง 5 ปีที�ผ่านมา (พ.ศ. 2542-2546) ทรพัยากรธรรมชาตทิี�
มปีญัหารนุแรงที�สดุ 5 ลาํดบัแรก ไดแ้ก ่   

1) ทรพัยากรปา่ไม ้     
2)ทรพัยากรดนิและการใชท้ี�ดนิ   
3) ทรพัยากรนํ#า  
4) ทรพัยากรทะเลและชายฝ ั �ง และ 
5)ทรพัยากรธรณีและแร ่ 
ปญัหามลพษิสิ�งแวดลอ้มที�รนุแรงที�สดุ 5 ลาํดบัแรก ไดแ้ก ่  
1) มลพษิทางอากาศ   
2) มลพษิจากของเสยีอนัตรายจากชมุชน  
3) มลพษิจากขยะ 
4) มลพษิทางนํ#า  
5) มลพษิจากสารอนัตราย 
3. การจดัลาํดบัความสาํคญัด้วยการสาํรวจทศันคติ

ของสงัคมผลการสาํรวจทศันคติของประชาชนและเจ้าหน้าที�
องคก์รปกครองส่วนท้องถิ�นในปี พ.ศ. 2548  

พบว่า ความเสื�อมโทรมของทรพัยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดล้อมเป็นปญัหาที�ต้องดําเนินการแก้ไขอย่างเร่งด่วนใน
อันดับรองจากปญัหาเศรษฐกิจและสังคม โดยปญัหา
ทรพัยากรธรรมชาตทิี�สาํคญัมาก 5 ลาํดบัแรก ไดแ้ก ่ 

1) ทรพัยากรนํ#า 
2) ทรพัยากรปา่ไม ้ 
3) ทรพัยากรพลงังาน  
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4) ทรพัยากรดนิและการใชท้ี�ดนิ  
5) ทรพัยากรธรณีและแร ่ 
สาํหรบัปญัหาสิ�งแวดลอ้มที�วกิฤตที�สดุ 5 ลาํดบัแรก ไดแ้ก่  
1) มลพษิจากขยะ  
2) มลพษิทางนํ#า  
3) มลพษิทางอากาศ  
4) มลพษิจากสารอนัตราย 
5) มลพษิจากของเสยีอนัตรายจากชมุชน 
ผลการสํารวจความคดิเหน็ต่อปญัหาทรพัยากรธรรมชาติ

และสิ�งแวดล้อมของเจา้หน้าที�องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ�น พบว่า 
ปญัหาเศรษฐกิจและสงัคมเป็นปญัหาสําคญัที�สมควรได้รบัการ
แก้ไขอย่างเร่งด่วนมากกว่าปญัหาทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ�งแวดลอ้ม โดยปญัหาทรพัยากรธรรมชาตใินพื#นที�รบัผดิชอบที�
สาํคญัที�สดุคอื 
ทรพัยากรนํ#า รองลงมาคอื ทรพัยากรป่าไม ้ สําหรบัปญัหา
สิ�งแวดลอ้มที�สําคญัไดแ้ก่ มลพษิจากสารอนัตราย รองลงมาคอื 
มลพษิจากขยะ และมลพษิทางนํ#า 
 

ทั #งนี#จะเหน็ว่าผลการจดัลําดบัความสาํคญัของปญัหาดา้น
ทรพัยากรธรรมชาตขิองประชาชนและเจ้าหน้าที�องค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ�น มคีวามสอดคล้องกนัมากกว่าปญัหาสิ�งแวดล้อม 
ดังนั #นความขัดแย้งในการแก้ไขปญัหาสิ�งแวดล้อมระหว่าง
ประชาชนกบัเจ้าหน้าที�องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ�นจงึปรากฏขึ#น
บ่อยครั #งกว่าการแกไ้ขปญัหาทรพัยากรธรรมชาต ิ 
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การจดัการขยะมลูฝอยของท้องถิ�น 
1. การจดัการขยะมลูฝอยของจงัหวดันครราชสีมา 
1.1 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย เทศบาลในจังหวัด

นครราชสมีา มปีรมิาณมูลฝอยเกดิขึ#นระหว่าง 0.5-195ตนั/วนั 
ประสทิธภิาพการเกบ็ขนมลูฝอยอยู่ในช่วงรอ้ยละ 35-100 ของ
ปรมิาณขยะมลูฝอยที�เกดิขึ#น อตัราการผลติมลูฝอยของประชากร
ในเขตเทศบาลมคี่าอยู่ในช่วง 0.197-1.904 กโิลกรมั/คน/วนั 
จงัหวดันครราชสมีามปีรมิาณขยะเกดิขึ#นรวมทั #งสิ#นประมาณ 607 
ตนั/วนั โดยเทศบาลนครนครราชสมีา มปีรมิาณขยะเกดิขึ#นมาก
ที�สดุ และเทศบาลที�มปีรมิาณมลูฝอยเกดิขึ#นน้อยที�สุดคอื เทศบาล
ตาํบลมะคา่ 

1.2 การกําจดัขยะมูลฝอย การกําจดัขยะมูลฝอยของ
เทศบาลในจงัหวดันครราชสมีา ส่วนใหญ่ยงัไม่ถูกหลกัสุขาภบิาล 
โดยมทีั #งการกองบนพื#น การกองบนพื#นแลว้เผา ไถกลบเป็นครั #ง
คราว การฝงัในหลุม หมกัทาํปุ๋ ย เทลงบ่อขยะและไถกลบทกุวนั 

2. การจดัการขยะมลูฝอยของจงัหวดับรีุรมัย ์
2.1 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  เทศบาลในจงัหวดั

บุรีรมัย์ มีปริมาณมูลฝอยเกิดขึ#นระหว่าง 1-32 ตัน/วัน
ประสทิธภิาพการเกบ็ขนมลูฝอยอยู่ในช่วงรอ้ยละ 40-100 ของ
ปรมิาณขยะมลูฝอยที�เกดิขึ#น อตัราการผลติมลูฝอยของประชากร
ในเขตเทศบาลมคี่าอยู่ในช่วง 0.13-2.28 กโิลกรมั/คน/วนั จงัหวดั
บุรรีมัยม์ปีรมิาณขยะมลูฝอยเกดิขึ#นรวมทั #งสิ#นประมาณ 148 ตนั/
วนั โดยเทศบาลเมอืงบุรรีมัย์มปีรมิาณมูลฝอยเกดิขึ#นมากที�สุด 
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และเทศบาลที�มปีรมิาณ มูลฝอยเกดิขึ#นน้อยที�สุด คอืเทศบาล
ตาํบลโนนสวุรรณ 

2.2 การกาํจดัขยะมูลฝอย  การกําจดัขยะมูลฝอยของ
เทศบาลในจงัหวดับุรรีมัย ์ส่วนใหญ่ยงัไม่ถูกหลกัสุขาภบิาล โดยมี
ทั #งการกองบนพื#น การกองบนพื#นแลว้เผา ไถกลบเป็นครั #งคราว 
เผาในเตาเผา และการฝงัในหลุม มเีทศบาลเพยีง 1 แห่ง ที�กาํจดั
ขยะมลูฝอยดว้ยการฝงักลบอย่างถูกหลกัสุขาภบิาล คอื เทศบาล
เมอืงบุรรีมัย ์ (ทั #งนี# เทศบาลตําบลหนิเหลก็ไฟ นําขยะมลูฝอยไป
กาํจดัรว่มกบัเทศบาลเมอืงบุรรีมัย)์ 

3. การจดัการขยะมลูฝอยของจงัหวดัสริุนทร ์
3.1 การเก็บรวบรวมขยะมูลฝอย  เทศบาลในจังหวัด

สุรินทร์ มีปริมาณมูลฝอยเกิดขึ#นระหว่าง 1-60 ตัน/วัน
ประสทิธภิาพภาพการเกบ็ขนมลูฝอยอยู่ในช่วงรอ้ยละ 19 - 100 
ของปริมาณขยะมูลฝอยที�เกิดขึ#นอัตราการผลิตมูลฝอยของ
ประชากรในเขตเทศบาลมคี่าอยู่ในช่วง 0.13 - 3.44 กโิลกรมั/คน/
วนัปรมิาณขยะที�เกดิขึ#นในจงัหวดัสุรนิทรเ์ท่ากบั 136 ตนั/วนั โดย
เทศบาลเมอืงสุรนิทร ์มปีรมิาณขยะเกดิขึ#นมากที�สุด และเทศบาล
ที�มปีรมิาณมลูฝอยเกดิขึ#นน้อยที�สดุ คอื เทศบาลตาํบลกงัแอน 

3.2 การกาํจดัขยะมูลฝอย  การกําจดัขยะมูลฝอยของ
เทศบาลในจงัหวดัสรุนิทร ์สว่นใหญ่ยงัไม่ถูกหลกัสุขาภบิาล โดยมี
ทั #งการกองบนพื#น การกองบนพื#นแลว้เผา ไถกลบเป็นครั #งคราว 
เผาในเตาเผาและการฝงัในหลุม มเีทศบาลเพยีง 1 แห่งที�กาํจดั
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ขยะมลูฝอยดว้ยการฝงักลบอย่างถูกหลกัสุขาภบิาล คอื เทศบาล
เมอืงสรุนิทร ์

4. การจดัการขยะมลูฝอยของจงัหวดัศรีสะเกษ 
4.1 การเกบ็รวบรวมขยะมลูฝอย      เทศบาลในจงัหวดั

ศรสีะเกษ มปีรมิาณมูลฝอยเกดิขึ#นระหว่าง 1-37.14 ตนั/วนั 
ประสทิธภิาพการเกบ็ขนมลูฝอยอยู่ในช่วงรอ้ยละ 50 -100 ของ
ปรมิาณขยะมูลฝอยที�เกดิขึ#นอตัราการผลติมูลฝอยของประชากร
ในเขตเทศบาลมคี่าอยู่ในช่วง 0.13 - 1.81 กโิลกรมั/คน/วนัจงัหวดั
ศรสีะเกษมปีรมิาณขยะเกดิขึ#นรวมทั #งสิ#นประมาณ 112 ตนั/วนั 
โดยเทศบาลเมอืงศรสีะเกษ มปีรมิาณขยะเกดิขึ#นมากที�สุด และ
เทศบาลที�มปีรมิาณมูลฝอยเกดิขึ#นน้อยที�สุด คอืเทศบาลตําบล
ปรางคก์ู ่

4.2 การกําจดัขยะมูลฝอย การกําจดัขยะมูลฝอยของ
เทศบาลในจงัหวดัศรสีะเกษ สว่นใหญ่ยงัไมถ่กูหลกัสขุาภบิาล โดย
มทีั #งการกองบนพื#น การกองบนพื#นแลว้เผา ไถกลบเป็นครั #งคราว 
และการฝงัในหลุม มเีทศบาลเพยีง 1 แหง่ ที�กาํจดัขยะมลูฝอยดว้ย
การฝงักลบอยา่งถกูหลกัสขุาภบิาล คอืเทศบาลเมอืงศรสีะเกษ 

ดงันั #น โดยสรุปในปจัจุบนัมเีทศบาลในพื#นที� 4 จงัหวดั ที�มี
ระบบกําจดัขยะมูลฝอยแบบถูกหลกัสุขาภบิาล รวมทั #งสิ#น 3 แห่ง 
ไดแ้ก ่เทศบาลเมอืงบุรรีมัย ์เทศบาลเมอืงสุรนิทรแ์ละเทศบาลเมอืงศรี
สะเกษ สาํหรบัการดําเนินการเพื�อจดัตั #งศูนยก์ําจดัขยะมูลฝอยรวม 
สาํนักงานสิ�งแวดลอ้มภาคที� 11 ร่วมกบั องคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดั



46 

 

นครราชสมีา บุรรีมัย์ สุรนิทร์ และศรสีะเกษ จดัประชุมกลุ่มพื#นที�
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�น เพื�อจดัตั #งศนูยก์าํจดัขยะมลูฝอยรวม 
 

คณุภาพนํ*าในลุ่มนํ*าของท้องถิ�น 

สํานักงานสิ�งแวดล้อมภาคที� 11 ได้รบัมอบหมายให้
ดําเนินการติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ#าของลํานํ#าสายหลกัตาม 
เกณฑ์มาตรฐาน ที�กรมควบคุมมลพษิกาํหนดเป็นประจําทุกปี ๆ 
ละ 3 ครั #ง  เพื�อรายงานสถานการณ์คุณภาพแหล่งนํ#าสายหลกัใน
พื#นที�ลุ่มนํ#ามูลตอนบน ในพื#นที�จงัหวดันครราชสมีา บุรรีมัย ์
สุรนิทร ์และศรสีะเกษ ซึ�งประกอบดว้ยลํานํ#าสายหลกั 5 สาย คอื 
แม่นํ#ามลู ลําตะคอง ลําช ี หว้ยเสนง และลํานํ#าเสยีว เป็นการ
รายงานตามเกณฑม์าตรฐานคุณภาพแหล่งนํ#าผวิดนิ ซึ�งแบ่งเป็น 
5 ประเภท คอื 

ประเภทที� 1  ดเียี�ยม 
ประเภทที� 2  ด ี
ประเภทที� 3  พอใช ้
ประเภทที� 4  เสื�อมโทรม 
ประเภทที� 5   เสื�อมโทรมมาก 
ผลการติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ#าของลํานํ#าสายหลกั

ตามสถานีตรวจวัดคุณภาพนํ# าที�กรมควบคุมมลพิษกําหนด 
ปรากฏว่าสถานการณ์คณุภาพนํ#าปี 2549  มดีงันี# 

1. แม่นํ#ามลู พบว่า ยงัคงมคีวามเสื�อมโทรม-เสื�อมโทรม
มาก รอ้ยละ 64 ของสถานีสาํรวจทั #งหมด ในการสาํรวจครั #งที� 1 
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(มกราคม 2549) และครั #งที� 2 (มนีาคม 2549) ซึ�งมแีนวโน้มดขีึ#น
เนื�องจากปรมิาณนํ#าโดยภาพรวมมมีากกว่าปี 2548 

2. ลําตะคอง พบว่า คุณภาพนํ#าลําตะคองมแีนวโน้มดขีึ#น
กว่าปี 2548 แต่ยงัคงมสีภาพเสื�อมโทรม-เสื�อมโทรมมาก รอ้ยละ 
50-90 ของสถานีสาํรวจทั #งหมด 

3. ลาํช ีพบว่า คณุภาพนํ#าดขีึ#นโดยมแีนวโน้มอยูใ่นเกณฑ์
ด-ีพอใช ้เป็นสว่นใหญ่รอ้ยละ 60-80 ของสถานีสาํรวจทั #งหมด 

4. หว้ยเสนง พบว่า คณุภาพนํ#าอยูใ่นเกณฑด์ ี
5. ลาํนํ#าเสยีว พบว่า คณุภาพนํ#าอยูใ่นเกณฑเ์สื�อมโทรม 
 
สําหรบัสถานการณ์การจดัการนํ#าเสยีชุมชนในพื#นที� 4 

จงัหวดั พบว่า ในปี พ.ศ. 2549 มเีทศบาล รวม 4 แห่ง ที�มรีะบบ
บําบดันํ#าเสยี ไดแ้ก่ เทศบาลนครนครราชสมีา เทศบาลเมอืงปาก
ช่อง เทศบาลเมอืงบวัใหญ่ และเทศบาลเมอืงบุรรีมัย ์ โดยมสีรุป
ขอ้มลูทั �วไปของระบบรวบรวมและระบบบําบดันํ#าเสยีของเทศบาล
ทั #ง 4 แห่งในพื#นที�รบัผดิชอบของสาํนักงานสิ�งแวดลอ้มภาคที� 11 
ไดด้งันี# 

1. เทศบาลนครนครราชสีมา  
มพีื#นที�การปกครองของเทศบาลฯ ประมาณ 37.5 ตาราง

กโิลเมตร มปีระชากรตามทะเบยีนราษฎร ์ 173,286 คน (พ.ศ. 
2549) มปีระชากรแฝงคดิเป็นรอ้ยละ 22 ของประชากรตาม
ทะเบยีนราษฎร์ ระบบบําบดันํ#าเสยีเทศบาลนครนครราชสมีา 
ตั #งอยู่บรเิวณตําบลหวัทะเล อาํเภอเมอืง จงัหวดันครราชสมีา มี
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พื#นที�ทั #งหมด 308 ไร่ ระบบบําบดันํ#าเสยีเป็นระบบแบบบ่อปรบั
เสถยีร (Stabilization Pond) งบประมาณในการก่อสรา้ง 75 ลา้น
บาท ขั #นเริ�มตน้โครงการตามโครงการพฒันาเมอืงหลกั ดําเนินการ
ก่อสรา้งแล้วเสรจ็และเปิดเดนิระบบเมื�อวนัที� 15 ตุลาคม 2533 
และต่อมาได้ร ับ เงินสนับสนุนจากกระทรวงวิทยาศาสตร ์
เทคโนโลยแีละสิ�งแวดลอ้ม (เดมิ)ใหข้ยายโครงการ เป็น 2 ระยะ 

ระยะที� 1 ในการก่อสรา้งขยายท่อรวบรวมนํ#าเสยีเพิ�มเตมิ 
จํานวน 580 ลา้นบาท และดําเนินการก่อสรา้งแลว้เสรจ็เมื�อวนัที� 
28 มนีาคม 2545 มพีื#นที�ใหบ้รกิารบําบดันํ#าเสยีประมาณ 14.4 
ตารางกโิลเมตร คดิเป็นร้อยละ 70 ของครวัเรอืนประชากร 
ความสามารถรองรบันํ#าเสยีของระบบบําบดันํ#าเสยีตามที�ออกแบบ
ไว ้ 32,000 ลูกบาศกเ์มตรต่อวนั ปจัจุบนัปรมิาณนํ#าเสยีเขา้ระบบ
ประมาณ 50,000 ลกูบาศกเ์มตรต่อวนั 

ระยะที� 2 พ.ศ.2549-2551 เป็นการกอ่สรา้งระบบรวบรวม
และบําบัดนํ#าเสีย เพื�อขยายท่อรวบรวมนํ#าเสียเพิ�มเติมและ
เพิ�มเตมิระบบบาํบดันํ#าเสยีแบบตะกอนเรง่ (Activated Slued) เมื�อ
สรา้งเสรจ็จะสามารถรองรบันํ#าเสยีได ้72,000 ลกูบาศกเ์มตรต่อวนั 

2. เทศบาลเมืองปากช่อง อาํเภอปากช่อง จงัหวดั
นครราชสีมา 

เทศบาลเมอืงปากช่อง มพีื#นที�การปกครองของเทศบาลฯ 
ประมาณ 15.25 ตารางกโิลเมตร มปีระชากรตามทะเบยีนราษฎร ์
36,450 คน (พ.ศ. 2549) ระบบบําบดันํ#าเสยีของเทศบาลฯ ตั #งอยู่
บรเิวณตําบลจนัทกึ อาํเภอปากช่อง จงัหวดันครราชสมีา มพีื#นที�
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ทั #งหมด 133 ไร่ ระบบบําบดันํ#าเสยีเป็นระบบแบบบ่อปรบัเสถยีร 
(Stabilization Pond) ความสามารถในการรองรบันํ#าเสยี 12,000 
ลูกบาศก์เมตรต่อวัน ครอบคลุมพื#นที�ให้บรกิารบําบดันํ#าเสีย
ประมาณ 2.9 ตารางกโิลเมตร ระบบบําบดันํ#าเสยีดําเนินการ
ก่อสรา้งแลว้เสรจ็เมื�อวนัที� 4 ธนัวาคม 2545 และเปิดเดนิระบบ
เมื�อวนัที� 15 มกราคม 2546 ในปี 2549 ปรมิาณนํ#าเสยีเขา้ระบบ
ประมาณ 2,000 ลกูบาศกเ์มตรต่อวนั 

3. เทศบาลเมืองบวัใหญ่ อาํเภอบวัใหญ่ จงัหวดั
นครราชสีมา 

เทศบาลเมอืงบวัใหญ่ มพีื#นที�การปกครองของเทศบาลฯ 
ประมาณ 10.626 ตารางกโิลเมตร มปีระชากรตามทะเบยีนราษฎร ์
14,868 คน (พ.ศ. 2549) ระบบบําบดันํ#าเสยีเทศบาลของเทศบาล
ฯ ตั #งอยูบ่รเิวณ ตาํบลบวัใหญ่ อาํเภอบวัใหญ่ จงัหวดันครราชสมีา 
ระบบบําบดันํ#าเสยีเป็นระบบแบบบ่อปรบัเสถยีร (Stabilization 
Pond) ความสามารถในการรองรบันํ#าเสยี 1,500 ลกูบาศกเ์มตรต่อ
วนั ระบบบําบดันํ#าเสยีดําเนินการก่อสรา้งแลว้เสรจ็เมื�อวนัที� 28 
พฤษภาคม พ.ศ. 2533 ปจัจุบนั(2549)ระบบบําบดันํ#าเสยีไม่
สามารถเปิดดําเนินการได้ตามปกต ิ เนื�องจากสภาพปญัหาด้าน
การชาํรุดของเครื�องจกัร/อุปกรณ์ชาํรุดเสยีหาย ต่อมาในปี 2549  
เทศบาลตาํบลบวัใหญ่ ไดร้บัการสนบัสนุนงบประมาณภายใตแ้ผน
ฟื#นฟูระบบบําบัดนํ#าเสียรวมของชุมชน เพื�อให้สามารถเปิด
ดาํเนินการไดต้ามปกต ิ
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คณุภาพแหล่งนํ*าผิวดินในท้องถิ�น 
ผ ล ก า ร จั ด ลํ า ดั บ ค ว า ม สํ า คั ญ ข อ ง ป ั ญ ห า

ทรพัยากรธรรมชาตสิิ�งแวดลอ้มที�กล่าวมาขา้งตน้พบว่าทรพัยากร
นํ#าและมลพิษจากนํ#าเป็นปญัหาสําคัญตามความคิดเห็นของ
ประชาชน  และเป็นปญัหาที�มผีลกระทบต่อสขุภาวะของประชาชน
ในชุมชน จงัหวดั นครราชสมีาบุรรีมัย ์ สุรนิทร ์ และศรสีะเกษ มา
โดยตลอด จึงนําผลการตรวจสอบการเปลี�ยนแปลงคุณภาพนํ#า
แหล่งนํ#าผวิดนิในพื#นที�รบัผดิชอบของสาํนักงานสิ�งแวดลอ้มภาคที� 
11  มานําเสนอเป็นแนวทางการศกึษาตรวจสอบสถานการณ์
สิ�งแวดลอ้มดา้นอื�นต่อไป 

สาํนักงานสิ�งแวดลอ้มภาคที� 11 ไดร้บัมอบภารกจิในการ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ#าแหล่งนํ#าผิวดินจากกรมควบคุม
มลพษิ โดยมวีตัถุประสงค ์เพื�อตดิตามตรวจสอบการเปลี�ยนแปลง
คุณภาพนํ#าแหล่งนํ#าผวิดนิ ในพื#นที�ลุ่มนํ#ามูลตอนบนครอบคลุม
พื#นที� 4 จงัหวดั คอื นครราชสมีาบุรรีมัย ์ สุรนิทร ์ และศรสีะเกษ 
บริเวณแม่นํ#ามูลซึ�งเป็นแม่นํ#าสายหลัก และลําสาขา ใน
ปีงบประมาณ 2551 สาํนกังานสิ�งแวดลอ้มภาคที� 11 ไดด้าํเนินการ
ติดตามตรวจสอบคุณภาพนํ#าแหล่งนํ#าผวิดินในพื#นที�รบัผิดชอบ
ตามฤดูกาล 3 ครั #งต่อปี โดยมสีถานีเกบ็ตวัอย่างนํ#ารวมทั #งสิ#น 55 
สถานี ในการแปลผลขอ้มูลคุณภาพนํ#าจะต้องนําผลการตรวจ
วเิคราะหค์ุณภาพนํ#าทางหอ้งปฏบิตักิารเปรยีบเทยีบกบัมาตรฐาน
คณุภาพนํ#าในแหล่งนํ#าผวิดนิ เพื�อการแบ่งประเภทแหล่งนํ#าผวิดนิ
ตามการใช้ประโยชน์ และการคํานวณค่าWQI หรอืค่าดชันี
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คุณภาพนํ#าทั �วไป (General Water Quality Index) พรอ้มทั #ง นํา
ขอ้มลูคุณภาพนํ#าที�ไดจ้ากการตดิตามตรวจสอบมารวบรวม และ
สรุปผลคุณภาพนํ#าแหล่งนํ#าผวิดนิประจําปี เพื�อใชเ้ป็นแนวทางใน
การกาํหนดนโยบาย วางแผน ป้องกนั ควบคุม และแกไ้ขปญัหา
สิ�งแวดล้อมที�จะเกิดขึ#นและใช้เป็นข้อมูลในการจัดทํารายงาน
สถานการณ์คุณภาพสิ�งแวดล้อม ตามที�กรมควบคุมมลพิษ
กาํหนดใหเ้ป็นมาตรฐานเดยีวกนัทั #งประเทศ  
 ในที�นี#จะนํามาเสนอเฉพาะส่วนที�เกี�ยวขอ้งกบัการป้องกนั
ควบคมุโรคในชมุชนเทา่นั #น ผูท้ี�สนใจสามารถดูรายละเอยีดไดจ้าก
เวบ็ไซตข์องสาํนกังานสิ�งแวดลอ้มภาคที� 11 

1. ดชันีคณุภาพนํ*าที�ทาํการตรวจวิเคราะห ์
    กลุ่มที� 1 Basic parameter ไดแ้ก ่
1) อุณหภูม ิTemperature) มอีทิธพิลทั #งโดยทางตรง และ

ทางออ้มต่อการดํารงชวีติของสตัว์นํ#า นอกจากนี# ยงัมผีลต่อการ
เปลี�ยนแปลงค่าอื�น ๆ ของคุณภาพนํ#า แม่นํ#าสายสําคญัของ
ประเทศจะมคี่าอุณหภูมผินัแปรอยู่ในช่วง 23-32 องศาเซลเซยีส 
อุณหภูมทิี�สูงกว่าปกต ิ 2-3 องศาเซลเซยีสอาจเป็นอนัตรายต่อ
สิ�งมชีวีติในแหล่งนํ#าได ้

2) ค่าความเป็นกรด-ด่าง (pH)แหล่งนํ#าที�มคี่า pH ตํ�ากว่า 7 
จดัว่าแหล่งนํ#าแห่งนั #นมสีภาพเป็นกรด  ส่วนแหล่งนํ#าที�มคี่า pH สงู
กว่า 7 จดัว่ามสีภาพเป็นด่าง แหล่งนํ#าที�ดคีวรมคีา่ pH ใกลเ้คยีง 7 
แหล่งนํ#าที�มคีา่ pH ไมไ่ดต้ามมาตรฐานอาจเป็นอนัตรายต่อการ
ดาํรงชวีติต่อสตัวนํ์#า 
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3) ค่าการนําไฟฟ้า (Conductivity: EC)ค่าที�แสดงถึง
ความสามารถของนํ#าในการเป็นสื�อนําทางการไฟฟ้า ซึ�งขึ#นอยูก่บั 
ความหนาแน่นของปรมิาณเกลอืหรอืสารละลายอนินทรยีต่์างๆ ใน
นํ#าคา่การนําไฟฟ้าสว่นใหญ่จะแปรผนัโดยตรงกบัความเคม็ของนํ#า 
ซึ�งมผีลโดยตรงต่อการใชเ้พื�อการอปุโภคบรโิภคและการเพาะปลูก   
แหล่งนํ#าปกตจิะมคีา่การนําไฟฟ้าประมาณ150-300 ไมโครซเีมนต์
ต่อเซนติเมตร แหล่งนํ#าที�มีค่าการนําไฟฟ้าเกนิกว่า 1,000 
ไมโครกรัมซีเมนต์ต่อเซนติเมตร ไม่เหมาะสําหรับการผลิต
นํ#าประปา เพราะนํ#าจะเริ�มมรีสเคม็หรอืมกีารปนเปื#อนสารละลาย  

4) ความเคม็ (Salinity) ค่าแสดงระดบัความเคม็ของแหล่ง
นํ#าซึ�งจะแปรผนัโดยตรงกบัค่าการนําไฟฟ้า ความเคม็มหีน่วยเป็น 
พพีที ี(ppt : part per thousand, หรอืส่วนในพนัส่วน) แหล่งนํ#าจะ
เริ�มมคีวามเคม็ที�ระดบัความเคม็ประมาณ 0.5 ppt  

5) ความขุน่ (Turbidity) เกดิจากสารที�ไม่ละลายนํ#าขนาด
เลก็แขวนลอยในนํ#า ทาํใหนํ้#าไม่ใสสะอาด สารตะกอนแขวนลอยมี
ทั #งสารอนิทรยี์ สารอนินทรยี์ และจุลชพี ความขุน่ของนํ#าจะมี
ความสาํคญัมากต่อนํามาผลตินํ#าประปา 

6) ค่าออกซเิจนละลาย (DO)ปรมิาณออกซเิจนละลายใน
แหล่งนํ#า ซึ�งเป็นค่าที�มคีวามจําเป็นต่อการหายใจของพชืและสตัว์
นํ#า ปรมิาณออกซเิจนละลายมหีน่วยเป็นมลิลกิรมัต่อลติร (มก./ล.) 
แหล่งนํ#าที�เหมาะแก่การดําเนินชีวิต การขยายพนัธุ์และการ
อนุรกัษ์สตัวนํ์#า ควรมคีา่ DO ไมต่ํ�ากว่า 5 มก./ล.  
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7) ค่าความสกปรกในรูปของสารอนิทรยี์ (Biochemical 
Oxygen Demand : BOD)ไดแ้ก่ ค่าที�บ่งบอกถงึปรมิาณออกซเิจน
ที�จุลนิทรยีใ์ชใ้นการย่อยสลายสารอนิทรยีใ์นแหล่งนํ#า แหล่งนํ#าที�มี
ค่า บโีอดสีูงแสดงว่ามคีวามสกปรกมาก เพราะจุลนิทรยี์ตอ้งใช้
ออกซเิจนจํานวนมากในการย่อยสลายสารอนิทรยี์หรอืสิ�งปฏกิูล  
จงึส่งผลใหป้รมิาณออกซเิจนละลาย (DO) ในแหล่งนํ#าลดลง และ
อาจเกดิความเน่าเสยีได้ โดยทั �วไปแหล่งนํ#าผวิดนิที�อนุรกัษ์ไว้
สาํหรบัการดํารงชวีติของสตัว์นํ#า และการผลติประปาขั #นพื#นฐาน 
ไม่ควรมคี่าบโีอดเีกนิกว่า 1.5 มลิลกิรมั/ลติร ถา้จะอนุรกัษ์ไวเ้พื�อ
กจิกรรมดา้นการเกษตร ไม่ควรมคี่าบโีอดเีกนิกว่า 2.0 มลิลกิรมั/
ลติร 

8) ปรมิาณแบคทเีรยีกลุ่มโคลฟิอรม์ทั �งหมด (Total Coli 
form Bacteria: TCB)ไดแ้ก่ กลุ่มแบคทเีรยีชนิดหนึ �ง ซึ �งส่วนใหญ่
อาศยัอยู่ในลําไสม้นุษยห์รอืสตัว์ แต่บางครั �งอาจพบในบรเิวณอื �น 
เชน่ พชื ดนิ และเมลด็ธญัพชื เป็นตน้ การตรวจแบคทเีรยีชนิดนี�ใน
แหล่งนํ� าจะแสดงถึงความเสี �ยงต่อการปนเปื� อนหรอืแพร่กระจาย
ของเชื�อโรคที �ทําใหเ้กดิโรคในระบบทางเดนิอาหาร ในแหล่งนํ� า 
อาทเิชน่ โรคอหวิาต ์บดิ ไทฟอยด ์หรอือจุจาระรว่ง เป็นตน้  

ปรมิาณแบคทเีรยีกลุ่มโคลิฟอร์มทั �งหมด มหีน่วยเป็น 
MPN(เอม็.พ.ีเอน็) / 100 มลิลลิติร (มล.)ตามมาตรฐานคุณภาพนํ�า
แหล่งนํ� าผวิดนิกาํหนดใหแ้หล่งนํ� าที �เหมาะจะนํามาใชใ้นการผลติ
ประปาและสามารถว่ายนํ�าเล่นกฬีาทางนํ�าได ้ ไม่ควรมคี่าปรมิาณ
แบคทเีรยีกลุ่มโคลฟิอรม์ทั �งหมด เกนิกว่า 5,000 หน่วย (เอม็.พ.ี
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เอน็.ต่อ 100 มลิลลิติร) ขณะที �แหล่งนํ�าที �เหมาะจะอนุรกัษ์ไวเ้พื �อใช้
สําหรบักจิกรรมการเกษตรกรรม ไม่ควรมคี่าปรมิาณแบคทเีรยี
กลุ่มโคลฟิอรม์ทั �งหมด เกนิกว่า 20,000 หน่วย (เอม็.พ.ีเอน็.ต่อ 
100 มลิลลิติร) 

9) ปรมิาณแบคทเีรยีกลุ่มฟีคอลโคลฟิอรม์(Fecal Coli form 
Bacteria: FCB)ไดแ้ก ่ปรมิาณเชื�อโรคแบคทเีรยีกลุ่มโคลฟิอรม์ ที �มี
อยู่ในอุจจาระของมนุษยแ์ละสตัว์เลอืดอุ่น การตรวจพบแบคทเีรยี
ชนิดนี� ในแหล่งนํ� า จะบ่งชี�เฉพาะหรอืยนืยนัเพิ �มขึ�นจากค่าการ
ตรวจวดัปรมิาณแบคทเีรยีกลุ่มโคลฟิอรม์ทั �งหมด ว่าแหล่งนํ�านั �นมี
โอกาสปนเปื�อนหรอืมกีารแพร่กระจายของเชื�อโรคที �ทาํใหเ้กดิโรค
ในระบบทางเดนิอาหารสูง ส่วนใหญ่แบคทเีรยี กลุ่มฟีคอลโคลิ
ฟอรม์ มหีน่วยวดัเช่นเดยีวกบั ปรมิาณแบคทเีรยีกลุ่มโคลฟิอร์ม
ทั �งหมด ตามมาตรฐานคุณภาพนํ� าแหล่งนํ� าผวิดิน แหล่งนํ� าที �
เหมาะจะนํามาใชใ้นการผลตินํ� าประปา และสามารถว่ายนํ� าเล่น
กฬีาทางนํ� าได ้ ไม่ควรมคี่าปรมิาณแบคทเีรยีกลุ่มฟีคลัโคลฟิอร์ม 
เกนิกว่า 1,000 หน่วย (เอม็.พ.ีเอน็.ต่อ100 มลิลลิติร) ขณะที �แหล่ง
นํ�าที �เหมาะจะอนุรกัษ์ไวเ้พื �อใชส้าํหรบักจิกรรมการเกษตรกรรม ไม่
ควรมคี่าปรมิาณแบคทเีรยีกลุ่มโคลฟิอรม์ทั �งหมด เกนิกว่า 4,000 
หน่วย (เอม็.พ.ีเอน็.ต่อ 100 มลิลลิติร) 

10) ความกระดา้งของนํ#า (Hardness) เป็นการวดัค่าความ
เขม้ขน้ของแคลเซยีม, แมกนีเซยีม, เหลก็,แมงกานีส โดยทั �วไปจะ
อยู่ในรปูของเกลอืคารบ์อเนต หมายความว่า นํ#าที�มคีวามกระดา้ง
จะเกดิ 
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จากโลหะมไีอออน (+2) ความกระดา้งจะแบ่งเป็น 2 ชนิด คอื 
ความกระดา้งถาวร และ ความกระดา้งชั �วคราว 

11) ปรมิาณสารแขวนลอย (Suspended Solid : SS) 
คอื สารหรอืของแขง็ที�ไม่ละลายนํ#าแต่แขวนลอยอยู่ในนํ#า ทาํให้
เกดิความขุ่นเป็นของแขง็ส่วนที�กรองได้ โดยการนํานํ#าตวัอย่าง
มากรองด้วยกระดาษกรอง แล้วอบตะกอนที�กรองได้ให้แห้งที�
อณุหภมู ิ105 องศาเซลเซยีส 

12) สารหรอืของแขง็ที�ละลายไดท้ั #งหมด (Total Solid: TS 
& Total Dissolved Solid:TDS) สิ�งที�อยู่ในนํ#าทั #งหมดทั #งในรปูของ
ละลายนํ#าและไม่ละลายนํ#า ตรวจหาได้โดยการระเหยนํ#าตวัอย่าง
ใหแ้หง้ที�อณุหภมู ิ105 ° C นอกจากนี#ยงัมวีธิกีารประมาณปรมิาณ 
TDS ไดจ้ากการวดัคา่การนําไฟฟ้า คา่นี#จะบอกถงึความสามารถที�
นํ#าตวัอย่างจะนําไฟฟ้าได้มาก หรอืน้อยขึ#นกบัความเขม้ขน้ของ
สารที�แตกตวัเป็นประจุไฟฟ้าอยูใ่นนํ#า 

13) ไนโตรเจน จะอยู่ในรปูแอมโมเนีย ไนไตรท ์และไนเต
รท โดยไนโตรเจน ทั #งหมดจะประกอบไปดว้ยสารไนโตรเจนที�มอียู่
ในรปูของสารอนิทรยี ์และสารอนินทรยี ์ 

14) ฟอสฟอรสัทั #งหมด (Total Phosphorus: TP)ไดแ้ก่ 
ปรมิาณฟอสฟอรสัที�ปนเปื#อนในแหล่งนํ#าในรปูต่างๆ ฟอสฟอรสั
เป็นอาหารและจาํเป็นต่อการเจรญิเตบิโตของพชืนํ#า แหล่งนํ#าที�มี
ปรมิาณฟอสฟอรสัมาเกนิปกตอิาจทาํใหเ้กดิการเจรญิเตบิโตของ
พชืนํ#า รวมทั #งสาหรา่ย แพลงคต์อนพชื หรอืผกัตบชวา ไดอ้ยา่ง
รวดเรว็โดยทั �วไปปรมิาณฟอสฟอรสัที�กอ่ปญัหาต่อแหล่งนํ#า จะมี
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ความสมัพนัธก์บัปรมิาณไนโตรเจนเสมอโดยฟอสฟอรสัจะเป็น
ปจัจยัหลกั และมไีนโตรเจนเป็นปจัจยัรอง และแหล่งนํ#าที�มคีา่
ฟอสฟอรสัทั #งหมด อยูร่ะหว่าง 0.05–1 มก/ล หรอืมากกว่า มี
โอกาสเกดิปญัหา Algae Bloom ทั #งนี#ตอ้งขึ#นอยูก่บัสภาวะทาง
กายภาพที�เหมาะสม ไดแ้ก ่อุณหภมู ิกระแสนํ#า เป็นตน้ ปรมิาณ
ฟอสฟอรสัที�เกนิปกต ิ
ในแหล่งนํ#าสว่นใหญ่จะปนเปื#อนมาจากการปล่อยนํ#าทิ#งจากชุมชน 
การชะลา้งหน้าดนิที�มกีารสะสมของปุ๋ ย หรอืการระบายนํ#าทิ#งจาก
พื#นที�เกษตรกรรม เป็นตน้ แหล่งนํ#าเสื�อมโทรมมกัมคีา่ฟอสฟอรสั 
ทั #งหมดเกนิกว่า 0.6 มลิลกิรมัต่อลติรขึ#นไป 

กลุ่มที� 2 โลหะหนัก (Heavy Metals) ไดแ้ก ่
1) แคดเมยีม (Cd)แคดเมยีมละลายได้ดีในสภาพกรด       

ยิ�งระดบั pH ของนํ#าลด แคดเมยีมยิ�งละลายไดม้าก ตวัอย่างเช่น 
ถา้ pH ของนํ#าลดจาก 6.5 เป็น 4.5 แคดเมยีมจะละลายเพิ�มขึ#นได้
จากเดิมห้าส่วน ดงันั #น แคดเมยีมจึงอาจละลายได้จากการกดั
กรอ่นของระบบทอ่สง่นํ#าและจากสารบดักรเีชื�อมท่อที�เป็นทองแดง
และสงักะส ี แคดเมยีมมคีรึ�งชวีติทางชวีภาพ (biological half - 
life) ประมาณ 20 ปีดงันั #นเมื�อเกดิการปนเปื#อนจงึสะสมไดม้าก  

2) โครเมยีมทั #งหมด (Total Cr)เนื�องจากโครเมยีม (VI) มี
อนัตรายต่อคนมากกว่าโครเมยีมในรปูอื�นๆ จงึกาํหนดค่าโครเมยีม
ในรูปของโครเมยีม (VI)ไว้ไม่เกนิ 0.05 มลิลกิรมัต่อลูกบาศก์
เดซเิมตร 
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3) แมงกานีส (Mn) แมงกานีสมกัพบอยูใ่นแหล่งนํ#าทั �วไปและ
นํ#าประปา โดยมกัจะพบปะปนอยู่กบัเหลก็ (Fe) เสมอ แต่โดยทั �วไป
มกัจะมปีรมิาณที�น้อยกว่า แมงกานีสมกัจะพบได้ในนํ#าบาดาล
มากกว่านํ#าผวิดนิ แมงกานีสที�อยู่ในนํ#าจะมอียู่ 2 รปู คอื Mn2+ และ 
Mn4+ โดยแมงกานีสจะคงตวัไม่แปรเปลี�ยนรปูงา่ย ทาํใหก้ารกาํจดั
แมงกานีสออกจากนํ#าจงึกระทาํไดย้ากกว่า จาํเป็นตอ้งมทีั #งออกซเิจน 
( O2) และคลอรนี (Cl2) มาชว่ยในการกาํจดัแมงกานีสออกไป 

4) เหลก็ (Fe) เหล็กมกัพบไดใ้นทั �วไปโดยเฉพาะนํ#าใตด้นิ 
เหลก็เกดิขึ#นตามธรรมชาตใินแหล่งนํ#าใตด้นิ ซึ�งเป็นแร่ธาตุที�มมีาก
แร่ธาตุหนึ�ง โดยทั �วไปมกัจะอยู่ในรูปของ Ferrous (Fe2+) และ 
Ferric(Fe3+) พวกเหลก็ (Fe2+) จะพบมากในนํ#าใตด้นิ โดยเฉพาะใน
นํ#าบาดาล โดยมากจะละลายอยูใ่นรปูของ Fe (HCO3)2 และ FeCl2 

5) นิกเกลิ (Ni) นิกเกลิในปรมิาณที�สงู มรีะดบัความเป็นพษิ
สงูมาก และจดัเป็นสารกอ่มะเรง็ในสตัว ์แต่ถอืเป็นสารที�เป็นอนัตราย
ไมร่นุแรงมากในสตัวเ์ลี#ยงลกูดว้ยนม เนื�องจากทางเดนิอาหารดูดซมึ
นิกเกลิไดต้ํ�า นิกเกลิจงึค่อนขา้งเป็นพษิต่อพชื โดยทั �วไปพชืจะทน
พษิของนิกเกลิไดน้้อยกว่าตะกั �ว 

6) ตะกั �ว (Pb)  เป็นสารพษิที�เกดิโทษอย่างร้ายแรงต่อ
สุขภาพอนามยัเมื�อไดร้บัเขา้สู่ร่างกายโดยเฉพาะอย่างยิ�งทารก เดก็ 
และหญงิมคีรรภจ์ะไวต่อสารนี#มาก ดงันั #น ในนํ#าบรโิภคจงึกาํหนดให้
มรีะดบัตะกั �วอยูไ่มเ่กนิ 0.05 มลิลกิรมัต่อลกูบาศกเ์ดซเิมตร 

7) ทองแดง (Cu) และสงักะส ี(Zn) ธาตุทั #งสองถา้ไม่มโีทษต่อ
ร่างกาย แต่มปีระโยชน์ต่อมนุษยใ์นทางโภชนาการ แต่อาจทาํใหร้ส
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ไม่ชวนดื�มจงึไดม้กีารกาํหนดค่าทองแดงและสงักะสไีวเ้ป็น 1.0 และ 
3.0 มลิลกิรมัต่อลกูบาศกเ์ดซเิมตร ตามลาํดบั 

8) ปรอท (Hg) ปรอทเป็นพษิสูงและไม่มปีระโยชน์ต่อ
ร่างกาย นอกจากนั #น ปรอท ยงัมโีทษต่อร่างกาย คอื มผีลทาํใหเ้กดิ
อาการทางระบบประสาท ดงันั #น จงึกาํหนดใหนํ้#าบรโิภคมปีรอทอยู่
ไม่เกนิ 0.001 มลิลกิรมั/ลูกบาศกเ์ดซเิมตร นํ#าดื�มโดยทั �วไปมปีรอท
ตํ�ากว่าคา่ที�ยอมใหม้ไีด ้ 

9) สารหนู (As) จากขอ้มลูทางด้านสุขภาพอนามยัพบว่า 
สารหนู ที�มปีรมิาณ 0.05 มลิลกิรมัต่อลูกบาศกเ์ดซเิมตร เป็นเกณฑ์
ที�ปลอดภยั จึงกําหนดค่าสารหนูต่อนํ#าบรโิภคไม่ควรเกนิ 0.05 
มลิลกิรมัต่อลกูบาศกเ์ดซเิมตร 
 2. เปรียบเทียบผลการติดตามตรวจสอบคณุภาพนํ*า 

     การตดิตามตรวจสอบคณุภาพนํ#าแหล่งนํ#าผวิดนิประจาํปี 
งบประมาณ 2551 ในพื#นที�ลุ่มนํ#ามลูตอนบนครอบคลุมพื#นที� จงัหวดั
นครราชสมีา บุรรีมัย ์สุรนิทร ์และศรสีะเกษ กาํหนดใหส้าํรวจขอ้มลู
คณุภาพนํ#าจาก 55 สถานี ตามฤดกูาล จาํนวน 3 ครั #งต่อปี  

ครั #งที� 1 เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 2 เดอืนมนีาคม 2551 
ครั #งที� 3 เดอืนสงิหาคม 2551 
ในที�นี#จะนําผลการตรวจมาเปรยีบเทยีบเฉพาะผลการตรวจ 

ครั #งที� 1 และครั #งที�  3  จาํนวน 6 สถานี โดยเป็น 2 ครั #งที�มสีภาพของ
ลาํนํ#าต่างกนัคอ่นขา้งชดัเจน 
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 2.1 สถานี LT06 สะพานหนองสาหร่าย ต.หนองสาหร่าย อ.
ปากช่อง  จากการสาํรวจ พบว่าบรเิวณจุดเกบ็ตวัอย่างนํ#าอยู่ในพื#นที�
เทศบาลเมืองปากช่องลําตะคองส่วนนี#ได้ไหลผ่านเขตเทศบาลเมือง
ปากช่อง บรเิวณนี#มชีุมชนอาศยัอยู่รมิฝ ั �งลาํนํ#า 
 
ตารางที� 2.1  ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า คา่ดชันีสาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า 
    สถานี LT06 สะพานหนองสาหรา่ย ต.หนองสาหรา่ย อ.ปากช่อง 
 

ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า 
ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
ลาํนํ#ามคีวามลกึประมาณ 0.5 เมตร 0.8 เมตร 
การไหลของนํ#า คอ่นขา้งเรว็ คอ่นขา้งเรว็ 
ลกัษณะของนํ#า ใส ไมม่กีลิ�น มสีนํี#าตาล ซึ�งเกดิจาก 

ตะกอนดนิ นํ#าไมม่กีลิ�น 
มขียะลอยอยูใ่นลาํนํ#า ปรมิาณเลก็น้อย ไมม่สีิ�งแปลกปลอม 
การเจรญิเตบิโตของพชืนํ#า ไมม่ ี ไมม่ ี
สภาพภมูอิากาศ 
ขณะเกบ็ตวัอยา่งนํ#า 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
ไมม่ลีม ทอ้งฟ้าโปรง่  
ไมม่ฝีน 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
ไมม่ลีม ทอ้งฟ้าโปรง่  
ไมม่ฝีน 

ผลการตรวจวเิคราะหค์ุณภาพนํ#า จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 2 (ด)ี 

จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 2 (ด)ี 

เปรยีบเทยีบคา่ดชันีชี#วดัที�สาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า 
ดชันีชี#วดัที�สาํคญั ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
คา่ออกซเิจนละลาย (DO) 6.3 มลิลกิรมัตอ่ลติร 6.6 มลิลกิรมัตอ่ลติร 
คา่ความสกปรก 
ในรปูของสารอนิทรยี ์(BOD) 

0.3 มลิลกิรมัตอ่ลติร 0.7 มลิลกิรมัตอ่ลติร 

ปรมิาณแบคทเีรยี 
กลุม่โคลฟิอรม์ทั #งหมด (TCB) 

400 MPN/100 ml 1,700 MPN/100 ml 

ปรมิาณแบคทเีรยี 
กลุม่ฟีคอลโคลฟิอรม์ (FCB) 

400 MPN/100 ml 220 MPN/100 ml 

ดชันีคุณภาพนํ#าทั �วไป (WQI) 70.57 อยูใ่นระดบั ด ี 87.85 อยูใ่นระดบั ด ี
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2.2 สถานี LT04 จุดสบูนํ#าประปาเทศบาลนครนครราชสมีา ต.
คลองไผ่ อ.สคีิ#ว  จากการสาํรวจพบว่าเป็นจุดสบูนํ#าเพื�อการประปาของ
เทศบาลนครนครราชสมีา   จุดเกบ็ตวัอย่างนํ#าอยู่ในเขื�อนลําตะคอง 
ดา้นขา้งตดิเรอืนจาํกลางคลองไผ่ 
 
ตารางที� 2.2 ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า คา่ดชันีสาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า  
                สถานี LT04 จุดสบูนํ#าประปาเทศบาลนครนครราชสมีา ต.คลองไผ ่ อ.สคีิ#ว 
 

ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า 
ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
ลาํนํ#ามคีวามลกึประมาณ 5 เมตร 4 เมตร 
การไหลของนํ#า นํ#านิ�ง นํ#านิ�ง 
ลกัษณะของนํ#า ใส ไมม่กีลิ�น  ใส ไมม่กีลิ�น  
มขียะลอยอยูใ่นลาํนํ#า ไมม่สีิ�งแปลกปลอม ไมม่สีิ�งแปลกปลอม 
การเจรญิเตบิโตของพชืนํ#า ไมม่ ี ไมม่ ี
สภาพภมูอิากาศ 
ขณะเกบ็ตวัอยา่งนํ#า 

แดดอ่อน อากาศคอ่นขา้ง 
รอ้น ไมม่ลีม  
ทอ้งฟ้าโปรง่ ไมม่ฝีน 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
มลีมพดัเป็นครั #งคราว  
ทอ้งฟ้าโปรง่ ไมม่ฝีน 

ผลการตรวจวเิคราะห ์
คุณภาพนํ#า 

จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 2 (ด)ี 

จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 4 (เสื�อมโทรม) 

เปรยีบเทยีบคา่ดชันีชี#วดัที�สาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า 

ดชันีชี#วดัที�สาํคญั 
ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
คา่ออกซเิจนละลาย (DO) 8.1 มลิลกิรมัตอ่ลติร 2.2 มลิลกิรมัตอ่ลติร 
คา่ความสกปรก 
ในรปูของสารอนิทรยี ์(BOD) 

0.1 มลิลกิรมัตอ่ลติร  

ปรมิาณแบคทเีรยี 
กลุม่โคลฟิอรม์ทั #งหมด (TCB) 

40 MPN/100 ml  

ปรมิาณแบคทเีรยี 
กลุม่ฟีคอลโคลฟิอรม์ (FCB) 

20 MPN/100 ml 89.55 อยูใ่นระดบั ด ี

ดชันีคุณภาพนํ#าทั �วไป (WQI) 86.84 อยูใ่นระดบั ด ี  
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2.3 สถานี LT2.3 สะพานลําตะคองขามทะเลสอ ต.ขามทะเลสอ อ.
ขามทะเลสอ จากการสาํรวจ พบว่าบรเิวณจุดเกบ็ตวัอย่างนํ#ามจีุดสบูนํ#าเพื�อ
การประปา 1 แห่ง พื#นที�โดยรอบเป็นพื#นที�เกษตรกรรมทาํนาขา้ว 
 
ตารางที� 2.3  ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า คา่ดชันีสาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า  

..  สถานี LT2.3 สะพานลาํตะคองขามทะเลสอ ต.ขามทะเลสอ อ.ขามทะเลสอ 
 

ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า 
ครั #งที� 1  

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3  

เดอืนสงิหาคม 2551 
ลาํนํ#ามคีวามลกึประมาณ 0.6 เมตร 1 เมตร 
การไหลของนํ#า ชา้ เรว็ 
ลกัษณะของนํ#า มสีนํี#าตาลซึ�งเกดิจาก 

ตะกอนดนิ นํ#าไมม่กีลิ�น 
มสีนํี#าตาลซึ�งเกดิจาก 
ตะกอนดนิ นํ#าไมม่กีลิ�น 

มขียะลอยอยูใ่นลาํนํ#า ไมม่สีิ�งแปลกปลอม ไมม่สีิ�งแปลกปลอม 
การเจรญิเตบิโตของพชืนํ#า ไมม่ ี ไมม่ ี
สภาพภมูอิากาศ 
ขณะเกบ็ตวัอยา่งนํ#า 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
ไมม่ลีม ทอ้งฟ้าโปรง่  
ไมม่ฝีน 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
ไมม่ลีม ทอ้งฟ้าโปรง่  
ไมม่ฝีน 

ผลการตรวจวเิคราะหค์ุณภาพนํ#า จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 2 (ด)ี 

จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 2 (ด)ี 

เปรยีบเทยีบคา่ดชันีชี#วดัที�สาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า 
ดชันีชี#วดัที�สาํคญั ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
คา่ออกซเิจนละลาย (DO) 6.7 มลิลกิรมัตอ่ลติร 6.2 มลิลกิรมัตอ่ลติร 
คา่ความสกปรก 
ในรปูของสารอนิทรยี ์(BOD) 

0.3 มลิลกิรมัตอ่ลติร 1.0 มลิลกิรมัตอ่ลติร 

ปรมิาณแบคทเีรยี 
กลุม่โคลฟิอรม์ทั #งหมด (TCB) 

3,000 MPN/100 ml 3,300 MPN/100 ml 

ปรมิาณแบคทเีรยี 
กลุม่ฟีคอลโคลฟิอรม์ (FCB) 

800 MPN/100 ml 800 MPN/100 ml 

ดชันีคุณภาพนํ#าทั �วไป (WQI) 78.04 อยูใ่นระดบั ด ี 62.44 อยูใ่นระดบั พอใช ้
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2.4 สถานี LT02 สะพานชุมชนวดัสามคัค ีต.ในเมอืง อ.เมอืงจากการ
สาํรวจ พบว่าบรเิวณจุดเกบ็ตวัอย่างนํ#ามโีรงฆ่าสตัวต์ั #งอยู่ตดิรมิฝ ั �งลํานํ#า 1 
แห่ง มวีดัตั #งอยู่รมินํ#า 1 แห่ง เป็นบรเิวณที�มปีระชากรอาศยัอยู่อย่างหนาแน่น
ตลอดรมิฝ ั �งลาํนํ#า ลาํตะคองช่วงนี#ไหลผ่านเขตเทศบาลนครนครราชสมีา 
 
ตารางที� 2.4  ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า คา่ดชันีสาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า  
                สถานี LT02 สะพานชุมชนวดัสามคัค ีต.ในเมอืง อ.เมอืง 
 

ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า 
ครั #งที� 1  

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3  

เดอืนสงิหาคม 2551 
ลาํนํ#ามคีวามลกึประมาณ 0.5 เมตร 0.8 เมตร 
การไหลของนํ#า คอ่นขา้งเรว็ เรว็ 
ลกัษณะของนํ#า มสีนํี#าตาลซึ�งเกดิจาก 

ตะกอนดนิ นํ#ามกีลิ�นเน่า 
มสีนํี#าตาลซึ�งเกดิจาก 
ตะกอนดนิ นํ#าไมม่ี
กลิ�น 

มขียะลอยอยูใ่นลาํนํ#า มขียะลอย 
ปรมิาณเลก็น้อย 

มขียะลอยปรมิาณน้อย 

การเจรญิเตบิโตของพชืนํ#า ไมม่ ี มพีชืนํ#าจาํพวก 
ผกัตบชวาในลาํนํ#า 
ปรมิาณเลก็น้อย 

สภาพภมูอิากาศ 
ขณะเกบ็ตวัอยา่งนํ#า 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
ไมม่ลีม ทอ้งฟ้าโปรง่  
ไมม่ฝีน 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
มลีมพดัอ่อนๆ  
ทอ้งฟ้าโปรง่ ไมม่ฝีน 

ผลการตรวจวเิคราะหค์ุณภาพนํ#า จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 5  
(เสื�อมโทรมมาก) 

จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 5  
(เสื�อมโทรมมาก) 

เปรยีบเทยีบคา่ดชันีชี#วดัที�สาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า 
ดชันีชี#วดัที�สาํคญั ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
คา่แอมโมเนียไนโตรเจน (NH3-N) 1.99 มลิลกิรมัตอ่ลติร 1.28 มลิลกิรมัตอ่ลติร 
ดชันีคุณภาพนํ#าทั �วไป (WQI) 58.76 อยูใ่นระดบั เสื�อม

โทรม 
33.05 อยูใ่นระดบั 
เสื�อมโทรม 
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2.5 สถานี MU20 สะพานแม่นํ#ามูลตําบลจระเขห้นิ ต.จระเขห้นิ  
อ.ครบุร ี จากการสาํรวจ พบว่าบรเิวณจุดเกบ็ตวัอย่างนํ#าเป็นจุดสบูนํ#าเพื�อการ
ประปามีชุมชนอาศยัอยู่ใกล้กบัจุดเก็บตวัอย่าง พื#นที�โดยรอบเป็นพื#นที�
เกษตรกรรมทาํไร่มนัสาํปะหลงั ไร่ออ้ย มโีรงงานอุตสาหกรรมขนาดใหญ่ตั #งอยู่
ใกลก้บัจุดเกบ็ตวัอย่าง ไดแ้ก่ โรงงานนํ#าตาล โรงงานแป้งมนัสาํปะหลงั  
 
ตารางที� 2.5  ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า คา่ดชันีสาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า  

   สถานี MU20 สะพานแมนํ่#ามลูตาํบลจระเขห้นิ ต.จระเขห้นิ อ.ครบุร ี
 

ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า 
 

ครั #งที� 1  
เดอืนธนัวาคม 2550 

ครั #งที� 3  
เดอืนสงิหาคม 2551 

ลาํนํ#ามคีวามลกึประมาณ 1 เมตร 1.5 เมตร 
การไหลของนํ#า นํ#านิ�ง ชา้ 
ลกัษณะของนํ#า มสีนํี#าตาลซึ�งเกดิจาก 

ตะกอนดนิ ไมม่กีลิ�น 
มสีนํี#าตาลซึ�งเกดิจากสี
ของ 
ตะกอนดนิไมม่กีลิ�น 

มขียะลอยอยูใ่นลาํนํ#า ไมม่สีิ�งแปลกปลอม ไมม่สีิ�งแปลกปลอม 
การเจรญิเตบิโตของพชืนํ#า มพีชืนํ#าจาํพวก

ผกัตบชวา 
ในปรมิาณมาก 

มพีชืนํ#าจาํพวก
ผกัตบชวา 
ในปรมิาณมาก 

สภาพภมูอิากาศ 
ขณะเกบ็ตวัอยา่งนํ#า 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
มลีมพดัเป็นครั #งคราว  
ทอ้งฟ้าโปรง่ ไมม่ฝีน 

แดดรอ้น อากาศรอ้น  
ไมม่ลีม ทอ้งฟ้าโปรง่  
ไมม่ฝีน 

ผลการตรวจวเิคราะหค์ุณภาพนํ#า จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 4 (เสื�อม
โทรม) 

จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภท ที� 4 (เสื�อม
โทรม) 

เปรยีบเทยีบคา่ดชันีชี#วดัที�สาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า 
ดชันีชี#วดัที�สาํคญั ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
คา่ออกซเิจนละลาย (DO) 2.8 มลิลกิรมัตอ่ลติร 3.0 มลิลกิรมัตอ่ลติร 
ดชันีคุณภาพนํ#าทั �วไป (WQI) 75.83 อยูใ่นระดบั ด ี 56.46 อยูใ่นระดบั เสื�อมโทรม 
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2.6 สถานี MU19 สะพานบา้นหนองเสอืบอง ต.อรพมิพ ์อ.ครบุร ี 
สภาพทั �วไป จากการสาํรวจ พบว่าบรเิวณจุดเกบ็ตวัอย่างนํ#ามรีา้นคา้ขาย
อาหาร 1 แห่งและสถานีบรกิารนํ#ามนัเชื#อเพลงิขนดเลก็ 1 แห่ง อยู่ใกลก้บั
แหล่งนํ#า พื#นที�โดยรอบเป็นพื#นที�เกษตรกรรมทาํนาขา้ว และเลี#ยงสตัว ์
 
ตารางที� 2.6  ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า คา่ดชันีสาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า  

    สถานี MU19 สะพานบา้นหนองเสอืบอง ต.อรพมิพ ์อ.ครบุร ี
 

ลกัษณะและสภาพทั �วไปของลาํนํ#า 
ครั #งที� 1  

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3  

เดอืนสงิหาคม 2551 
ลาํนํ#ามคีวามลกึประมาณ 1 เมตร 1.2 เมตร 
การไหลของนํ#า นํ#านิ�ง ชา้ 
ลกัษณะของนํ#า ใส ไมม่กีลิ�น มสีนํี#าตาลซึ�งเกดิจากสี

ของ 
ตะกอนดนิ นํ#าไมม่กีลิ�น 

มขียะลอยอยูใ่นลาํนํ#า ไมม่สีิ�งแปลกปลอม มคีราบนํ#ามนับนผวินํ#า 
ปรมิาณเลก็น้อย 

การเจรญิเตบิโตของพชืนํ#า มพีชืนํ#าจาํพวกผกัตบชวา 
ในปรมิาณเลก็น้อย 

มพีชืนํ#าจาํพวกผกัตบชวา 
ในลาํนํ#าปรมิาณปานกลาง 

สภาพภมูอิากาศ 
ขณะเกบ็ตวัอยา่งนํ#า 

แดดอ่อน อากาศคอ่นขา้ง 
รอ้น มลีมพดัเป็น 
ครั #งคราว ทอ้งฟ้าโปรง่  
ไมม่ฝีน 

แดดอ่อน อากาศคอ่นขา้ง 
รอ้น มลีมพดัออ่นๆ  
ทอ้งฟ้าโปรง่ ไมม่ฝีน 

ผลการตรวจวเิคราะหค์ุณภาพนํ#า จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 3 (พอใช)้ 

จดัอยูใ่นแหลง่นํ#า 
ประเภทที� 4 (เสื�อมโทรม) 

เปรยีบเทยีบคา่ดชันีชี#วดัที�สาํคญัในการตรวจคุณภาพนํ#า 

ดชันีชี#วดัที�สาํคญั 
ครั #งที� 1 

เดอืนธนัวาคม 2550 
ครั #งที� 3 

เดอืนสงิหาคม 2551 
คา่ออกซเิจนละลาย (DO) 4.5 มลิลกิรมัตอ่ลติร 3.8 มลิลกิรมัตอ่ลติร 
ดชันีคุณภาพนํ#าทั �วไป (WQI) 83.66 อยูใ่นระดบั ด ี 58.50 อยูใ่นระดบั เสื�อม

โทรม 
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 สถานการณ์สิ�งแวดล้อมในชุมชนมกีารเปลี�ยนแปลงตาม
ปจัจัยที�เกี�ยวข้องทั #งปจัจัยภายในชุมชนและปจัจัยที�มาจาก
ภายนอกชุมชน  ผู้ที�อยู่ในชุมชนควรมีส่วนร่วมในการเฝ้าระวัง
สิ�งแวดลอ้มเพื�อประโยชน์สุขของทุกคนในชุมชน  เมื�อสิ�งแวดลอ้ม
ชุมชนดีสิ�งแวดล้อมท้องถิ�นและสิ�งแวดล้อมโลกจะดีตามไปด้วย
เชน่เดยีวกบัการคนืสภาพของชั #นโอโซนในบรรยากาศโลก 
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บทที� 3 
สิ�งแวดล้อมและโรคติดต่อในชุมชน 

 
สิ�งแวดลอ้มเป็นปจัจยัสําคญัของการเกดิ และการกระจาย

ของโรค  ทั #งในระดบัของบุคคล ครอบครวั ชมุชนและทอ้งถิ�น   
การคมนาคมตดิต่อที�สะดวกสบายในปจัจุบนันี#  ทาํใหก้าร

แพร่กระจายของเชื#อโรคจากท้องถิ�นหนึ�งไปยงัอกีทอ้งถิ�นเป็นไป
อย่างกว้างขวางและรวดเรว็ โดยเฉพาะโรคตดิต่อซึ�งนอกจากจะ
เป็นการตดิต่อระหว่างคนแลว้ยงัมโีรคตดิต่อจากสตัว์สู่คนอกีดว้ย  
ดังนั #นโรคที�พบในชุมชนจึงมีทั #งโรคที�เกิดจากสภาพแวดล้อม
ภายในชุมชนที�อยู่อาศยัหรอืเป็นโรคที�แพร่กระจายมาจากชุมชน
อื�น   

การที�ประชากรในชุมชนของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือไป
ทาํงานนอกทอ้งถิ�นในจาํนวนที�สงูกว่าทกุภมูภิาคของประเทศ จงึมี
โอกาสที�จะเป็นพาหะนําโรคซึ�งเกดิจากสิ�งแวดลอ้มในทอ้งถิ�นที�ไป
ประกอบอาชีพกลับมาแพร่กระจายสู่ชุมชนท้องถิ�นได้มากกว่า
ประชากรในภูมภิาคอื�นของประเทศ  โรคที�พบในชุมชนจงึมคีวาม
หลากหลายมากขึ#นตามการเคลื�อนยา้ยของประชากรในชมุชน 

 
ปัจจยัที�ทาํให้เกิดโรค 
 การเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ คอืภาวะเสยีสมดุลของปฏสิมัพนัธ์
ซึ�งกนัและกนัขององคป์ระกอบ 3 องคป์ระกอบคอื  สิ�งที�ทาํใหเ้กดิ
โรค (Agent)  คนหรอืกลุ่มชน (Host ) สิ�งแวดลอ้ม (Environment) 
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1. สิ�งที�ทาํให้เกิดโรค (Agent)   
สิ�งที�ทาํใหเ้กดิโรคมาจากหลายปจัจยั ไดแ้ก ่
- ปจัจยัทางฟิสกิส ์(Physical factor)  ไดแ้ก่ แสง เสยีง 

ความรอ้น  ความเยน็  รงัส ีและ  แรงกลไก ( Mechanical factor)  
- ปจัจยัทางเคม ี (Chemical Factor) ได้แก่ สารเคมี

ภายนอกร่างกาย เช่น สารเป็นพิษ (Poisons)  สิ�งระคายเคือง 
(Irritants)  สารภูมแิพ ้(Allergens) ยารกัษาโรค (Drugs)   มลพษิ 
(Pollutants)  สารเคมีในร่างกาย ได้แก่ของเสียพวกไนโตรเจน  
Serum , Bilirubin  Cholesterol Hormones 

-ปจัจยัทางสรรีวทิยา ( Physiologic Factor) วยัรุ่น การ
ตั #งครรภ ์วยัหมดประจาํเดอืน 

- ปจัจยัอื�น ๆ ได้แก่ ปจัจยัทางจติ ปจัจยัทางพนัธุกรรม 
ปจัจยัทางอาหาร 

-  เชื#อโรค ได้แก่  Virus   Rickettsia   Bacteria  
Parasite  - Protozoa / Helminth /  Arthropod   Fungi  

2. คนหรือกลุ่มชน (Host )  
คนหรอืกลุ่มชน (Host ) มหีลายปจัจยัที�เป็นปฏสิมัพนัธ์

กบัองคป์ระกอบของการเกดิโรค ไดแ้ก ่
- ปจัจัยทางชีวะที�เกี�ยวข้องกับความต้านทานโรคโดย

ธรรมชาต ิ ไดแ้ก ่ อาย ุ เพศ  เชื#อชาต ิ กรรมพนัธุ ์ สภาพอนามยั
ทั �วไปของแต่ละบุคคลหรอืกลุ่มชน 

- ภูมคิุม้กนัเฉพาะโรค  ไดแ้ก่ ภูมคิุม้กนัโรคที�ไดม้าโดย
ธรรมชาต ิ  รา่งกายสรา้งขึ#นมา รา่งกายรบัมาโดยธรรมชาต ิ
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- ปจัจยัทางพฤตกิรรม ได้แก่  กระบวนการปรุงอาหาร 
การรบัประทานอาหาร  การใชนํ้#าเพื�อการอุปโภคบรโิภค การถ่าย
และกาํจดัอจุจาระ  สขุวทิยาสว่นบุคคล  แบบของการสมัผสั อาชพี     
สขุวทิยาของบา้นเรอืน  นนัทนาการ   พฤตกิรรมอื�น ๆ 

3. สิ�งแวดล้อม (Environment) 
สิ�งแวดลอ้มที�เป็นองคป์ระกอบสาํคญัในปฏสิมัพนัธ์

ระหว่างองคป์ระกอบของการเกดิโรค ไดแ้ก ่
- สิ�งแวดลอ้มทางธรรมชาต ิ ไดแ้ก ่ สภาพพื#นที�ของถิ�นที�

อยูอ่าศยั  สภาพอากาศและชว่งฤดกูาล   คณุภาพนํ#า  ดนิ 
ลกัษณะทางชวีภาพของพชื  สตัว ์แมลง  เชื#อจุลนิทรยีแ์ละกลุ่มชน
ที�อยูร่ว่มกนั 
     - สิ�งแวดล้อมทางเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่  การ
กระจายของประชากร  รายได ้ อาชพี  การศกึษา ขนบธรรมเนียม 
ประเพณี  วัฒนธรรม ความเชื�อถือ ศาสนา การสื�อสาร การ
คมนาคมขนส่ง การสุขาภิบาลสิ�งแวดล้อม  สถานบริการ
สาธารณสุข   การปกครอง และการเมอืง โรงงานต่างๆ   ภาวะ
ความสงบทางการเมอืง  และอื�นๆ 
 
การจาํแนกประเภทของโรค 

การจําแนกประเภทของโรคมหีลกัการและหลกัเกณฑ์ที�
หลากหลาย แมแ้ต่หน่วยงานในสงักดักระทรวงสาธารณสุขดว้ยกนั
กย็งัมคีวามแตกต่างกนั  ไดแ้ก ่
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สํานักจัดการความรู้  กรมควบคุมโรค กระทรวง
สาธารณสขุ จาํแนกประเภทของโรคในการจดัการความรู ้ไวเ้ป็น 5 
ประเภท คอื 

1. โรคตดิต่อทั �วไป 
2. โรคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดลอ้ม 
3. โรคตดิต่อนําโดยแมลง 
4. โรคไมต่ดิต่อ 
5. โรคตดิต่อจากการสมัผสั 
ในการจําแนกประเภทของสํานักจัดการความรู้ กรม

ควบคมุโรค ไดร้ะบุชื�อโรคและรายละเอยีดที�เกี�ยวขอ้งไวใ้นเวบ็ไซต์
ด้ ว ย  ผู้ ส น ใ จ ส ามา ร ถศึกษ า ร ายล ะ เ อีย ด ได้ ( http://www. 
kmddc.go.th /default.aspx .28 มถุินายน 2552) 

สํานักโรคจากการประกอบอาชีพและสิ�งแวดล้อม  ซึ�ง
กาํหนดวสิยัทศัน์ ว่าเป็นหน่วยงานที�มคีวามเชี�ยวชาญทางวชิาการ
ในการป้องกนัควบคุมโรคจากการ ประกอบอาชพีและสิ�งแวดลอ้ม 
เพื�อส่งเสรมิและสนับสนุน ใหเ้กดิสุขภาวะทั #งทางดา้นสิ�งแวดลอ้ม
และชีวิต โดยมีพนัธกิจ ในการศึกษา ค้นคว้า วิจัย พฒันา 
ประสานเครอืข่ายและถ่ายทอดองค์ ความรู ้เทคโนโลย ีด้านการ
ป้องกนั ควบคุมโรคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดล้อมที�ได้
มาตรฐานและประยกุตใ์ชไ้ด ้อยา่งมปีระสทิธภิาพ ใหแ้ก่ประชาชน
และหน่วยงานที�เกี�ยวข้อง มีการจําแนกประเภทที�ต่างจาก
หน่วยงานขา้งตน้  เช่น โรคจากโลหะหนัก โรคจากพษิตะกั �ว โรค
จากโลหะหนกัอื�นๆ การปว่ยดว้ยโรคจากสารกาํจดัศตัรพูชื โรคซลิิ
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โคสสิ โรคแอสเบสโตสสิ โรคจากงกูดั  โรคมะเรง็เมด็โลหติขาว 
ฯลฯ  

จากที�กล่าวมาขา้งต้น เป็นเพยีงตวัอย่างที�แสดงว่าการ
จาํแนกประเภทของโรคแตกต่างกนัตามวสิยัทศัน์ พนัธกจิ ของแต่
ละหน่วยงานหรอืองค์กรที�รบัผดิชอบ  เพื�อใหเ้กดิความเขา้ใจใน
ขอบขา่ย บทบาทหน้าที�ความรบัผดิชอบของหน่วยงาน อย่างไรก็
ตามเมื�อมกีารเกดิโรคและปญัหาสาธารณสุขขึ#นในชุมชนย่อมเป็น
บทบาทหน้าที�โดยตรงของศนูยส์ุขภาพชุมชนที�จะตอ้งดําเนินการ
แกไ้ขปญัหาด้วยการรกัษา ควบคุมและป้องกนัโรคทั #งในด้านการ
ป้องกนัการแพร่กระจายและการป้องกนัไม่ให้เกิดโรคขึ#นอีกใน
อนาคต  การรายงานโรคที�เกดิขึ#นในชมุชนเป็นเครื�องมอือย่างหนึ�ง
ของการควบคุมป้องกันโรค  ข้อมูลโรคที�อยู่ในรายการที�ต้อง
รายงานเรง่ด่วนของแต่ละชมุชนจะถูกนําไปวเิคราะหเ์ป็นภาพรวม
ของอาํเภอ จงัหวดั เขตสาธารณสขุ ประเทศ และภมูภิาคโลก 
 
โรคที�พบบอ่ยในชุมชน 
 โรคที�พบบ่อยในชุมชน ได้แก่ โรคติดต่อ โรคจากการ
ประกอบอาชพี โรคที�เกี�ยวขอ้งกบัการประกอบอาชพี และโรคที�
เกดิจากการสมัผสัมลพษิที�มอียูใ่นชมุชน 

1. โรคตดิต่อที�พบบ่อยในชุมชน ได้แก่  โรคตดิต่อทั �วไป 
เช่น ไขห้วดั ไขห้วดัใหญ่ วณัโรค โรคหดั คางทมู  โรคคอตบี ไอ
กรน   โรคอสีุกอใีส   โรคอุจจาระร่วง   อหวิาตกโรค  โรคตาแดง   
โรคไขเ้ลอืดออก  โรคไขฉี้�หนู  โรคพยาธชินิดต่าง ๆ โรคหดิ   เหา 
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2. โรคจากการประกอบอาชีพ เป็นโรคที�เกิดจากการ
ประกอบอาชพีของผูท้ี�อาศยัอยู่ในชุมชนมทีั #งที�ประกอบอาชพีอยู่
ในชุมชนและผู้ที�พกัอาศยัอยู่ในชุมชนแต่ไปประกอบอาชพีนอก
ชุมชน เช่น ผู้ที�ทํางานในโรงงานอุตสาหกรรม แรงงานรบัจ้างใน
ภาคเกษตรกรรมและนอกภาคการเกษตร 
 3. โรคที�เกดิจากการสมัผสัมลพษิที�มอียู่ในชุมชน ในบาง
ชมุชนที�มลพษิจากสิ�งแวดลอ้มที�เกดิจากสถานประกอบการที�ตั #งอยู่
ในชุมชน  หรอือาจมสีถานประกอบการอยู่ที�อื�นแต่สร้างมลพิษ
ใหแ้ก่คนในชุมชนได ้เช่น กรณีของหลายชุมชนที�ไดร้บัผลกระทบ
จากการสนามบนิสวุรรณภมู ิ มหีลายชมุชนในจงัหวดันครราชสมีา
ได้ร ับผลกระทบจากมลภาวะของโรงงานอุตสาหกรรมมัน
สาํปะหลงั  อตุสาหกรรมนํ#าตาล  ฯลฯ 
 
โรคติดต่อที�พบบ่อยในชุมชน 

1. อหิวาตกโรค (Cholera) เกดิจากเชื#อ Vibrio cholerae 
O group 1 (ไบโอทยัป์ eltor หรอื classical) มรีะยะฟกัตวั 
ตั #งแต่ 2-3 ชั �วโมง จนถงึ 5 วนั การแพร่เชื#อจากอุจจาระโดยมี
แมลงวันเป็นพาหะหรือเกิดจากการที�อุจจาระปะปนอยู่ในนํ# า 
วตัถุดบิในการประกอบอาหาร และอาหาร 

อหวิาตกโรคเป็นโรคประจําถิ�นที�เกดิและระบาดขึ#นเป็น
ครั #งคราวในภมูภิาคอฟัรกิา เอเชยี ยโุรปตะวนัออก และอนิเดยี  

ผู้ป่วยมอีาการอุจจาระร่วงเป็นนํ#าจํานวนมาก อาเจียน 
ร่างกายขาดนํ#าอย่างรวดเรว็ เกดิสภาวะเป็นกรด การไหลเวยีน
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เลอืดลม้เหลว  มกัไมม่ไีข ้ยกเวน้พบบางครั #งในผูป้ว่ยเดก็ ถา้ไมไ่ด้
รกัษา อตัราตายจากโรคอาจจะสงูกว่า 50% และตายภายในเวลา
ไม่กี�ช ั �วโมง แต่ถ้ารกัษาอตัราตายจะลดลงเหลอืไม่ถงึ 1% ผูท้ี�มี
อาการไม่รุนแรงอาจจะมอีุจจาระร่วงเท่านั #น ส่วนพวกที�มเีชื#อโรค
แต่ไมม่อีาการมอียูเ่ป็นจาํนวนมาก  

สถานการณ์อหวิาตกโรคในประเทศไทยซึ�งสาํนักระบาด
วทิยาได้รบัรายงานผูป้่วยยนืยนัอหวิาตกโรคจากสถานพยาบาล
(โดย รายงาน 506) ตั #งแต่ 3 มกราคม – 2 กรกฎาคม 2553  มี
ผูป้ว่ยจาํนวน 902 ราย คดิเป็นอตัราป่วย 1.42 ต่อ ประชากรแสน
คน เสยีชวีติ 5 ราย และคน้พบผูป้ว่ยเพิ�มเตมิในชมุชนโดยรายงาน
โรคเรง่ด่วนอกี 304 ราย ขอ้มลูจากรายงาน 506 พบว่าผูป้่วยเพศ
ชายต่อเพศหญงิเทา่กบั 1 ต่อ 1.3 กลุ่มอายุที�พบอตัราป่วยสงูที�สุด 
คอื 0-4 ปี เทา่กบั 6.2 ต่อประชากรแสนคน รองลงมาคอื มากกว่า 
65 ปี 5-9 ปี 60-64 ปี และ 30-34 ปี เท่ากบั 2.3 1.5 1.5 และ 1.1 
ต่อประชากรแสนคน ตามลาํดบั 

ผู้ป่วยเป็นชาวไทยร้อยละ 97.0 พม่า ร้อยละ 2.2 และ 
กมัพชูา รอ้ยละ 0.7 อาศยัอยู่ในเขตเทศบาลรอ้ยละ 10.9 อยู่ใน
เขตองคก์ารบรหิารสว่นตาํบลรอ้ยละ 89.1 เป็นผูป้่วยที�กระจายอยู่
ใน 27 จงัหวดั จงัหวดัที�มอีตัราป่วยต่อประชากรแสนคนสูงสุด 5 
อนัดบัแรก คอื ปตัตานี ตาก มหาสารคาม นครราชสมีาและตราด 
เท่ากับ 99.4 9.8 9.1 1.9 และ 1.4 ต่อประชากรแสนคน 
ตามลาํดบั 
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เมื�อพิจารณาแนวโน้มอตัราการป่วยพบว่าจังหวัดตาก 
มหาสารคามและนครราชสมีามแีนวโน้มสูงขึ#นในขณะที�จังหวัด
ปตัตานีมีแนวโน้มลดลง (ธราวิทย์ อุปพงษ์ และ คณะ.2553 
http:/203.157.15.4) 
 นายแพทยว์ชิยั ขตัตยิวทิยากุล นายแพทยส์าธารณสุข
จงัหวดันครราชสมีา เปิดเผยถงึสถานการณ์โรคอหวิาตกโรคของ
จงัหวดันคราชสมีาว่า จากขอ้มลูตวัเลขผูป้่วยตั #งแต่เดอืนมกราคม 
ถงึวนัที� 9 พฤษภาคม 2553 พบผูต้ดิเชื#อจํานวน 19 ราย โดย
อําเภอ ปกัธงชยัมากที�สุด 16 ราย อําเภอโชคชยั 2 ราย และ
อาํเภอเมอืง 1 ราย ซึ�งจากการสบืสวนโรค พบสาเหตุมาจากการ
รบัประทานอาหารไม่สุก ไม่สะอาด เช่น อาหารประเภทยาํ หมกั
ดอง และเนื#อดบิ ทั #งนี#ในส่วนของจงัหวดันครราชสมีา ไดเ้ตรยีม
ความพร้อมรับมือการระบาดของอหิวาตกโรคแล้ว โดยให้
เครอืขา่ยบรกิารสาธารณสุขทุกอาํเภอ ดําเนินการตามมาตรการที�
แจง้อยา่งเครง่ครดั ทั #งในสว่นความพรอ้มของทมีงาน เจา้หน้าที�ใน
การเฝ้าระวงัโรค การสอบสวน ควบคุมโรค และการสุ่มตรวจหา
อย่างสมํ�าเสมอ รวมไปถงึการใหค้วามรูเ้รื�องสุขาภบิาลอาหารแก่
ผูป้ระกอบการในตลาดนัดเคลื�อนที� รถเร่ตามหมู่บา้น และการลา้ง
ตลาดสด ตลอดจนประชาสมัพนัธ์แจ้งเตอืนสถานการณ์การเกดิ
โรค และการป้องกนัโรคแก่ประชาชนจงึขอแจง้เตอืนใหร้ะมดัระวงั
การระบาดของโรคอหวิาตกโรค โดยรบัประทานอาหารที�สะอาด
ปรงุสกุใหม ่ๆ ไมม่แีมลงวนัตอม และไมค่วรรบัประทานอาหารดบิ 
ๆ สกุ ๆ โดยเฉพาะอาหารทะเล อาหารที�คา้งมื#อ ,ก่อนรบัประทาน 
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ควรอุน่ใหเ้ดอืดทั �วถงึกอ่นทกุครั #ง และลา้งผกัสด ผลไม ้ใหแ้น่ใจว่า
สะอาด ,ดื�มนํ#าที�สะอาด เช่น นํ#าต้มสุก ,นํ#าดื�มบรรจุขวดที�ได้
มาตรฐาน และนํ#าแขง็ที�ถูกสุขอนามยั เป็นตน้ นอกจากนี# ใหล้า้ง
มอืใหส้ะอาดกอ่นรบัประทานอาหาร และหลงัออกจากหอ้งนํ#า รวม
ไปถงึปรบัปรุงสุขาภบิาลสิ�งแวดลอ้ม บา้นเรอืน รา้นอาหาร ตลาด
ใ ห้ ส ะ อ า ด แ ล ะ ถู ก สุ ข ลั ก ษ ณ ะ อ ยู่ เ ส ม อ 
(http://www.kctv.co.th/content/) 
 2. โรคไข้เลือดออก  

โรคไขเ้ลอืกออกเป็นโรคตดิต่อนําโดยแมลงซึ�งเป็นปญัหา
สาํคญัของประเทศไทย เช่นเดยีวกบัหลายประเทศในเขตรอ้นของ
โลกที�ตั #งอยู่ระหว่าง ละตจิูดที� 23 ½ องศาเหนือ และ 23 ½ องศา
ใต้  โรคตดิต่อนําโดยแมลงที�สําคญัในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ
ไดแ้ก ่ไดแ้ก ่โรคไขเ้ลอืดออก  ไขม้าลาเรยี ซึ�งจะไดก้ล่าวถงึต่อไป
เป็นลาํดบั ดงันี# 

โรคไข้เลือดออกที�พบในประเทศไทยและประเทศ
ใกล้เคยีงในเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ เกิดจากไวรสัเดงกี� จึง
เรยีกชื�อว่า Dengue Haemorrhagic Fever (DHF)  

จากการศกึษาทางดา้นไวรสัและระบาดวทิยา สรุปไดว้่า
ปจัจยัสาํคญัที�ทาํใหเ้กดิโรคไขเ้ลอืดออกเดงกี� คอื มไีวรสัเดงกี�ชุก
ชุมมากกว่า 1 ชนิด (simultaneously endemic of multiple 
serotype) หรอืมกีารระบาดของต่างชนิดเป็นระยะๆ (sequential 
epidemic) ซึ�งในพื#นที�ที�มปีระชากรหนาแน่นทาํใหม้กีารตดิเชื#อซํ#า
ไดบ้่อย  
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โรคไข้เลือดออกติดต่อกันได้โดยมียุงลายบ้าน (Aedes 
aegypti) เป็นพาหะนําโรคที�สําคญั โดยยุงตวัเมยีซึ�งกดัเวลา
กลางวนัและดูดเลือดคนเป็นอาหาร จะกดัดูดเลอืดผูป้่วยซึ�งใน
ระยะไขส้งูจะเป็นระยะที�มไีวรสัอยูใ่นกระแสเลอืด เชื#อไวรสัจะเขา้สู่
กระเพาะยุง เขา้ไปอยู่ในเซลล์ที�ผนังกระเพาะ เพิ�มจํานวนมากขึ#น
แลว้ออกมาจากเซลลผ์นงักระเพาะ เดนิทางเขา้สูต่่อมนํ#าลายพรอ้ม
ที�จะเขา้สู่คนที�ถูกกดัในครั #งต่อไป ซึ�งระยะฟกัตวัในยุงนี#ประมาณ 
8-12 วนั เมื�อยุงตวันี#ไปกดัคนอื�นอกี กจ็ะปล่อยเชื#อไวรสัไปยงัผูท้ี�
ถูกกดัได้ เมื�อเชื#อเข้าสู่ร่างกายคนและผ่านระยะฟกัตัวนาน
ประมาณ 5-8 วนั (สั #นที�สุด 3 วนั - นานที�สุด 15 วนั) กจ็ะทาํให้
เกดิอาการของโรคได ้ 

ในที�นี# ได้ นํ ารายงานสถานการณ์ไข้เลือดออกของ
สํานักงานป้องกนัควบคุมโรคที� 5 นครราชสีมา ประจําเดือน 
พฤษภาคม 2553  ซึ�งเป็นสว่นหนึ�งของเอกสารการประชุมหวัหน้า
ส่วนราชการ กรมควบคุมโรค เดือนมิถุนายน 2553 มาเป็น
ตวัอยา่งสาํหรบัใชเ้ป็นแนวทางการศกึษาขอ้มลูในชมุชน 
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ที�มา : http://dpc5.ddc.moph.go.th/download/boss.html 
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ภาพที� 3.1 จาํนวนผูป้ว่ยดว้ยโรคไขเ้ลอืดออก รายเดอืน ปี 2553  
   ณ วนัที� 11 พฤษภาคม 2553 

 
  

ภาพที� 3.2 สถานการณ์ไขเ้ลอืดออก ณ วนัที� 20 เมษายน 2553 
 

 
ที�มา:http://www.thaivbd.org/cms/index.php 



78 

 

เมื�อวนัที� 22 มถุินายน 2553 นายแพทยว์ชิยั ขตัตยิวทิยา
กุล นายแพทย์สาธารณสุขจังหวัดนครราชสีมา กล่าวถึง
สถานการณ์โรคไข้เลือดออกของจงัหวดันครราชสมีาว่า จาก
รายงานตั #งแต่วนัที� 1 มกราคม - 20 มถุินายน 2553 จงัหวดั
นครราชสมีาพบผูป้่วยโรคไขเ้ลอืดออกแลว้จํานวน 816 ราย คดิ
เป็นอตัราการปว่ย 31.74 ต่อแสนประชากร และมผีูเ้สยีชวีติแลว้ 1 
คน สําหรบัช่วงอายุที�พบผูป้่วยเป็นโรคไขเ้ลอืดออกมากที�สุดที�
จงัหวดั นครราชสมีา คอื อายุระหว่าง 10 – 14 ปี โดยอาํเภอที�มี
อตัราการป่วยสงูสุด คอื อาํเภอแกง้สนามนาง ซึ�งทางสาํนักงาน
สาธารณสขุจงัหวดันครราชสมีาไดส้ั �งการใหเ้จา้หน้าที�สาธารณ สุข
อําเภอ เจ้าหน้าที�สถานีอนามยั รวมถึงอาสาสมคัรสาธารณสุข
ประจําหมู่บ้าน (อสม.) ทุกชุมชนทุกอําเภอลงพื#นที�ออกตรวจ
ร่างกายใหช้าวบ้านและเดก็ๆ พรอ้มทั #งเฝ้าระวงัโรคไขเ้ลอืดออก
อย่างเขม้งวด เนื�องจากระยะนี#เป็นช่วงที�ไขเ้ลอืดออกเริ�มระบาด
หนกั เพราะเป็นชว่งที�ฝนเริ�มตกชกุ นอกจากนี#สาธารณสขุยงัไดข้อ
ความรว่มมอืองคก์รปกครองสว่นทอ้งถิ�นทั #ง เทศบาล และองคก์าร
บรหิารส่วนตําบลให้ส่งเจ้าหน้าที�เขา้ไปฉีดพ่นควนักําจดัยุงลาย
ใหก้บัชาวบา้นทุก พื#นที�แลว้ ทางดา้นกองระบาดวทิยา สาํนักงาน
สาธารณสุขเขต 14 รายงานยอดผูป้่วยในพื#นที�ดูแลรบัผดิชอบ 4 
จงัหวดัภาคตะวนัออกเฉียงเหนือ ประกอบด้วย นครราชสมีา , 
บุรรีมัย์ , สุรนิทร์ และชยัภูม ิ ล่าสุดพบว่าพบผู้ป่วยเป็นโรค
ไขเ้ลอืดออกตั #งแต่วนัที� 1 มกราคม – วนัที� 15 ม.ิย.2553 พบว่ามี
ผูป้ว่ยรวม 2,165 ราย เสยีชวีติ 2 ราย แยกเป็น นครราชสมีา พบ
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ผูป้่วยจํานวน 816 ราย เสยีชวีติ 1 ราย , , บุรรีมัย ์ป่วย 438 ราย 
เสยีชวีติ 1 ราย , สุรนิทร ์ป่วย 780 ราย ไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ 
และชยัภูม ิพบผูป้่วยจํานวน 191 ราย ยงัไม่มรีายงานผูเ้สยีชวีติ 
(ประสทิธิ � ตั #งประเสรฐิ. http://76.nationchannel.com/playvideo 
.php?id=99527 เขา้ถงึเมื�อ 11 กรกฎาคม 2553) 

จากที�กล่าวมาขา้งต้นจะเห็นว่าโรคไข้เลือดออกยงัเป็น
ปญัหาสําคัญของจังหวัดในสํานักงานสาธารณสุขเขต 14 ซึ�ง
บุคลากร สาธารณสุขในพื#นที�ได้ทาํการศกึษาวจิยัเพื�อป้องกนัการ
เกดิโรค อยูห่ลายเรื�อง  ไดแ้ก ่ การศกึษาระดบัความไวของยุงลาย
ต่อสารเคมกีาํจดัพาหะนําโรคไขเ้ลอืดออกในพื#นที�อาํเภอหนองบวั
แดงจงัหวดัชยัภูมเิป็นการศกึษาเชงิทดลองในในหอ้งปฏบิตักิาร 
และการศึกษาจําลองในสภาพพื#นที� เพื�อหาระดับความไวของ
ยุงลายต่อสารเคมี โดยทําการศึกษากบัสารเคมี 6 ชนิด ได้แก ่
temephos, permethrin, deltamethrin, cyfluthrin, malathion  
และ cypermethrin จากการศกึษาระดบัความไวของลูกนํ#ายุงลาย
ต่อสารเคม ีtemephos พบว่า อตัราการตายอยู่ระหว่างรอ้ยละ 69-
100 เมื�อเปรยีบเทยีบระดบัความไวพบว่ายุงลายมรีะดบัความไวที�
แตกต่างกนัไปในแต่ละพื#นที� เมื�อนํามาวเิคราะหห์าค่า Resistance 
ratio พบว่ายุงลายมรีะดบัการสรา้งความต้านทานสูงสุด 3.840 
และมคี่าตํ�าสุดเท่ากบั 0.780 การศกึษาระดบัความไวของยุงลาย
ต่อสารเคม ีpermethrin, deltamethrin, cyfluthrin, malathion 
พบว่า ยุงลายมรีะดบัความไวตํ�าต่อสาร permethrin โดยมอีตัรา
การตายอยู่ระหว่างรอ้ยละ 5-87 พบระดบัความไวสงูของยุงลาย
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ต่อสาร deltamethrin และ cyfluthrin โดยมอีตัราการตายส่วนใหญ่
อยู่ที�รอ้ยละ 100 และพบระดบัความไวแตกต่างกนัในแต่ละพื#นที�
ของยุงลายต่อสาร malathion ส่วนระดบัความไวของยุงลายต่อ
สาร cypermethrin โดยการจําลองกึ�งสภาพพื#นที� พบระดบัความ
ไวสงูในทกุพื#นที� โดยมอีตัราการตายรอ้ยละ 100 จากขอ้มลูจะเหน็
ไดว้่าน่าจะมกีารนําสาร deltamethrin และ cyfluthrin ที�พบอตัรา
การตายสูงในแทบทุกพื#นที� และไม่ควรนําสาร permethrin มาใช ้ 
ส่วนลูกนํ#ายุงลายในพื#นที�เริ�มต้านต่อสาร temephos โดยเฉพาะ
หมู่บ้านที�รายงานการเกดิโรคซํ#าซาก การควบคุมควรใช้วิธีการ
อื�นๆ ผสมผสานไปด้วย จะทําให้ได้ผลที�ดีมากขึ#น สารเคม ี
deltamethrin 0.5 %, cypermethrin 10 % และสาร cyfluthrin 
0.15 % ยงัสามารถใชไ้ดด้ใีนพื#นที�อําเภอหนองบวัแดง แต่ต้องมี
การควบคุมคุณภาพการพ่นใหถู้กตอ้งตามเทคนิคการพ่นสารเคม ี
และตอ้งมคีวามไวในระบบการเฝ้าระวงั การสอบสวนหาแหล่งโรค
ที�ชดัเจน ลงควบคุมโรคให้เร็วตามเกณฑ์มาตรฐานประกอบกนั
ดว้ย (อภริตัน์  โสกาํปงั.2552)  

การศึกษาปจัจัยที�ส่งผลต่อพฤติกรรมการป้องกันโรค
ไขเ้ลอืดออกของประชาชนในอาํเภอกาบเชงิ จงัหวดัสรุนิทร ์พบว่า
ปจัจยัเสรมิ 6 ดา้น คอื ด้านการมผีูป้่วยไขเ้ลอืดออกในครอบครวั
หรอืชุมชน ด้านการใหค้วามร่วมมอืของชุมชนในการป้องกนัและ
ควบคุมไข้เลือดออก ด้านการได้รบัรางวัลหรือการชมเชย ด้าน
บทบาทเจา้หน้าที�สาธารณสุข ดา้นบทบาทขององค์กรชุมชนและ
ดา้นบทบาทของครอบครวัหรอืเพื�อนบา้น มคีวามสมัพนัธ์ทางบวก
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กบัพฤตกิรรมการป้องกนัไขเ้ลอืดออกของประชาชนในอาํเภอกาบ
เชิง จังหวัดสุรินทร์ อย่างมีนัยสําคัญทางสถิติที�ที�ระดับ .01 
เช่นเดียวกนักบัปจัจยัเอื#อ 3 ด้าน คอื การรบัรู้ข่าวสารเกี�ยวกบั
ไข้เลือดออก ทรพัยากรและงบประมาณและเทคโนโลยีในการ
ป้องกนัไขเ้ลือดออก(ธานี  นามม่วง.2547) สําหรบังานวิจยัของ 
จริตัวิลั เครอืศลิป์(2549) ระบบสารสนเทศภูมศิาสตรเ์พื�อกาํหนด
เสี�ยงต่อการเกดิโรคไขเ้ลอืดออกในจงัหวดันครราชสมีา ซึ�งเป็น
เทคนิคเดียวกับเสกศักดิ �  ปราบพาลา(2551) การใช้ระบบ
สารสนเทศภูมศิาสตร์เพื�อจําแนกปจัจยัด้านสิ�งแวดล้อมสําหรบั
พื#นที�เสี�ยงที�มอีุบตักิารณ์ของโรคไขเ้ลอืดออก: กรณีศกึษาจงัหวดั
ชยัภมู ิผลจากการวจิยัโดยใชร้ะบบสารสนเทศภูมศิาสตรว์เิคราะห์
ขอ้มลูเชงิพื#นที�ร่วมกบัขอ้มลูการเกดิโรคไขเ้ลอืดออกทาํใหไ้ดแ้ผน
ที�ระดบัความเสี�ยงต่อการเกดิโรคสาํหรบันําไปใชเ้ป็นสารสนเทศใน
การกําหนดระดบัการเฝ้าระวงัการเกดิโรคได้ดีในระดบัหนึ�ง ถ้า
เพิ�มปจัจยัในการวิเคราะห์ความเสี�ยงน่าจะได้สมการพยากรณ์ที�
ตรงกบัสถานการณ์ของโรคมากขึ#น 

นอกจากนี#ย ังมีงานวิจัยที�เกี�ยวข้องกับการดําเนินงาน
ควบคมุป้องกนัไขเ้ลอืดออกในพื#นที� 4 จงัหวดันี#อกีมาก โดยเฉพาะ
นวตักรรมที�มสี่วนร่วมจากชุมชนซึ�งพบว่าทําให้เกดิผลดีต่อการ
การเปลี�ยนแปลงพฤติกรรมสุขภาพของคนในชุมชน  แต่ยงัขาด
การประเมินความยั �งยืนของการเปลี�ยนแปลงซึ�งเป็นประเด็นที�
น่าสนใจมากสําหรบังานวจิยัในพื#นที�รบัผดิชอบของศูนย์สุขภาพ
ชมุชน 
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3. โรคมาลาเรีย เป็นโรคติดต่อในเขตร้อน (tropical 
zone) และกึ�งเขตรอ้น (subtropical zone) เกดิจากเชื#อพลาสโม
เดยีม (Plasmodium) ซึ�งเป็นปรสติเซลล์เดยีวใน Class sporozoa 
Genus Plasmodium มทีั #งหมดสี�ชนิด คอื พลาสโมเดยีม ฟลัซิ
ปารัม (Plasmodium falciparum),พลาสโมเดียม ไวแวกซ ์
(Plasmodium vivax),พลาสโมเดียม มาลารอิ ี (Plasmodium 
malariae),และพลาสโมเดยีม โอวาเล่ (Plasmodium ovale) และมี
ยงุกน้ปล่องเป็นพาหะนําเชื#อจากผูป้ว่ยมาลาเรยี ไปยงัผูอ้ ื�น  
 มาลาเรยีมกีารกระจายอย่างกวา้งขวาง ระหว่างละตจิูดที� 
64 องศาเหนือ จนถงึละตจิูดที� 32 องศาใต้ โดยสมัพนัธ์กบั
อุณหภูมขิองบรรยากาศและระดบัความสงูจากนํ#าทะเล โดยเฉลี�ย
จะพบเชื#อมาลาเรยีที�อณุหภมูสิงูกว่า 20 องศาเซลเซยีส อย่างน้อย
ปีละ 2 เดือน และไม่พบเชื#อมาลาเรียในพื#นที�ที�สูงกว่า
ระดบันํ#าทะเล 9,000 ฟุตขึ#นไป การกระจายของเชื#อมาลาเรยี ทั #ง 
4 ชนิดมดีงัต่อไปนี#  

3.2.1 P. falciparum (พลาสโมเดยีม ฟลัซปิารมั) พบ
ทั �วไปบรเิวณเขตร้อนและเขตอบอุ่น แต่จะไม่พบเชื#อชนิดนี#ใน
ดนิแดนที�ชว่งฤดรูอ้นที�มอีณุหภมูติํ�ากว่า 21.1 องศาเซลเซยีส และ
ในช่วงฤดูหนาวที�อุณหภูมติํ�ากว่า 8.8 องศาเซลเซยีส พบมากใน
เขตรอ้นของอฟัรกิา อเมรกิาและเอเชยี สาํหรบัในประเทศไทยนั #น
พบไดท้ั �วไปโดยเฉพาะบรเิวณชายแดน  

3.2.2 P. vivax (พลาสโมเดียม ไวแวกซ์) มกีาร
แพร่กระจายเป็นอาณาบรเิวณกว้างมากคอื บรเิวณละตจิูดที� 40 
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องศาใต ้ไปจนถงึละตจิดูที� 60 องศาเหนือ แต่ที�พบมากคอื บรเิวณ
ละตจิดูที� 30 องศาใต ้ไปจนถงึละตจิดูที� 45 องศาเหนือ พบน้อยใน
ทวปีอฟัรกิา ในประเทศไทยพบมากบรเิวณภาคใต ้ 

3.2.3 P. malariae (พลาสโมเดยีม มาลารอิ)ี มจีํากดัไม่
แพร่หลายนัก มีในแอฟริกากลางและตะวันตก ศรีลังกาและ
บางสว่นของมาเลเซยี  

3.2.4 P.ovale (พลาสโมเดยีม โอวาเล่) มมีากในอฟัรกิา
ตะวนัตก มรีายงานว่าพบในฟิลปิปินส ์บอรเ์นียว เซลเีบส หมู่เกาะ
โมลุกกะ ออสเตรเลียเหนือ หมู่เกาะโซโลมอน และนิวฮิบิติส 
สาํหรบัประเทศไทยพบน้อยมาก เพยีงปีละ 1-2 ราย และมกัพบ
บรเิวณจงัหวดัชายแดนซึ�งมมีาลาเรยีชกุชมุ  

ไขม้าลาเรยีมกีารตดิต่อไดห้ลายทาง ไดแ้ก ่
1. ติดต่อโดยถูกยุงก้นปล่องที�มเีชื#อมาลาเรยีในต่อม

นํ#าลายกดัและปล่อยเชื#อเขา้สูก่ระแสเลอืดคนเป็นวธิธีรรมชาตทิี�พบ
มากที�สดุ  

2. ติดต่อจากมารดาซึ�งมเีชื#อมาลาเรยีในร่างกายและ
ถ่ายทอดทางรกไปสูท่ารกใน ครรภ์ วธินีี#พบไดน้้อยมาก มกัพบได้
ในทอ้งที�ที�มมีาลาเรยีชกุชมุ กรณีเชน่นี#จะพบระยะฟกัตวัสั #นกว่าวธิี
ยงุกดั ทารกแรกเกดิและมารดาจะมเีชื#อมาลาเรยีชนิดเดยีวกนั  

3. ตดิต่อโดยวิธกีารถ่ายเลอืด จะพบในรายที�ผู้บรจิาค
โลหติมคีวามหนาแน่นของเชื#อมาลาเรยีในกระแสโลหติตํ�า และไม่
มอีาการ หากไมไ่ดท้าํการตรวจโลหติหาเชื#อมาลาเรยีกอ่น ผูป้ว่ยที�
รบัการถ่ายเลอืดจะปว่ยเป็นมาลาเรยีได ้
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สถานการณ์โรคมาลาเรยี  ประจําสปัดาห์ที�  19  เดือน  
พฤษภาคม 2553 เสนอโดยสํานักโรคติดต่อนําโดยแมลง  กรม
ควบคุมโรค  กระทรวงสาธารณสุข ซึ�งเป็นขอ้มูล: ตั #งแต่ 3 
มกราคม   - 15  พฤษภาคม  2553 พบว่าม ี

 
ผูป้ว่ยไทยทั #งประเทศ =4,715 

ราย 
(+1.31% จากช่วงเดยีวกนัของปีที�
แลว้) 

ผูป้ว่ยต่างชาต ิ                =4,747 
ราย   

(-12.34% จากช่วงเดยีวกนัของปีที�
แลว้) 

อตัราปว่ยต่อ 1,000 คน  =0.07  
 

ภาพที� 3.3 จาํนวนผูป้่วยมาลาเรยีรายสาํนักงานป้องกนัควบคมุโรคที� 1-12   
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จํานวนผู้ ป่วยมาลาเรีย   

(3 มค.53 - 15  พ.ค.53)  

ที�มา :  กลุ่มโรคมาลาเรยี  สาํนกัโรคตดิต่อนําโดยแมลง  
 จังหวัดในพื#นที�สํานักงานป้องกันควบคุมโรคที� 5 ซึ�ง
รบัผดิชอบพื#นที�นครราชสมีา ชยัภูม ิบุรรีมัย ์และสุรนิทร ์ไดร้ายงาน
สถานการณ์มาลาเรยีในพื#นที� ดงัรายละเอยีดในตารางที� 3.1  
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ตารางที� 3.1 สถานการณ์มาลาเรยีในพื#นที�สํานกังานป้องกนัควบคุมโรคที� 5 พ.ศ.2550-2553 
 

พ.ศ. เจาะโลหติ
(คน) 

% ของ 
จงัหวดั 

พบเชื#อ 
(คน) 

ชนิด 
 P.F 

ชนิด 
 P.V 

ชนิด 
P.M 

ชนิด 
 Mix 

ABER 
 % 

SPR 
 % 

API  
% 

ชยัภมู ิ

2550 857 0.077 13 6 7 0 0 0.08 1.52 0.01 

2551 1780 0.158 27 2 25 0 0 0.16 1.52 0.02 

2552 2066 0.187 24 17 7 0 0 0.19 1.16 0.02 

นครราชสมีา 

2550 18889 0.759 18 7 11 0 0 0.76 0.1 0.01 

2551 23938 0.937 54 7 47 0 0 0.94 0.23 0.02 

2552 22951 0.890 33 9 24 0 0 0.89 0.14 0.01 

สุรนิทร์ 

2550 7803 0.555 253 69 182 0 2 0.55 3.24 0.18 

2551 13170 0.971 350 104 240 0 6 0.97 2.66 0.26 

2552 11038 0.807 905 420 475 0 10 0.81 8.2 0.66 

บุรรีมัย ์

2550 1273 0.087 29 10 19 0 0 0.09 2.28 0.02 

2551 1108 0.072 42 14 27 0 1 0.07 3.79 0.03 

2552 3461 0.219 116 55 61 0 0 0.22 3.35 0.07 

สาํนกังานป้องกนัควบคุมโรคที� 5   

2550 28,822 0.445 313 92 219   -    2 0.44 1.09 0.05 

2551 39,996 0.608 473 127 339   -    7 0.61 1.18 0.07 

2552 39,516 0.596 1,078 501 567   -    10 0.6 2.73 0.16 

ทั #งประเทศ 

2550 2,041,733 3.249 33,178 16,557 16,495 16 110 3.25 1.62 0.53 

2551 1,910,982 3.020 26,150 12,108 13,886 10 146 3.02 1.37 0.41 

2552 1,851,409 2.916 23,327 9,486 13,616 23 202 2.92 1.26 0.37 
 
ที�มา : http://www.thaivbd.org/cms/index.php?option=com_content&task=view&id=218&Itemid=0 
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เนื�องจากเคยพบว่ามคีวามชุกของโรคมาลาเรยีสูงใน
บริเวณสวนยางพาราของภาคใต้ ปจัจุบันนี#มีการทําสน
ยางพาราในภาคตะวนัออกเฉียงเหนือมากขึ#น  งานวิจยัใน
หลายจงัหวัดของภาคตะวนัออกเฉียงเหนือจึงเริ�มจากการ
สํารวจยุงพาหะนําโรคมาลาเรยีในพื#นที�ปลูกยางพารา เช่น  
ปาริฉัตร เสาสูง (2552) ได้ทําการสํารวจยุงพาหะนําโรค
มาลาเรียในพื#นที�ปลูกยางพารา บ้านซับไทรทองพัฒนา  
ตําบลวงันํ#าเขยีว  อําเภอวงันํ#าเขยีว  จงัหวดันครราชสมีาโดย 
มวีตัถุประสงคเ์พื�อศกึษาสภาพแวดลอ้มที�เอื#อต่อการเป็นแหล่ง
เพาะพนัธุพ์าหะนําโรคมาลาเรยีในสวนยางพารา  ศกึษาชนิด
และความหนาแน่นของลูกนํ#าและยุงพาหะตวัเต็มวยัในพื#นที�
ปลูกยางพารา  ศกึษาชวีนิสยัการออกหากนิของยุงพาหะ
บรเิวณในบา้นและนอกบา้นในพื#นที�ปลูกยางพาราไร่หว้ยสวน
หงษ์  หมู่ที�  14  บ้านซบัไทรทองพฒันา  ตําบลวงันํ#าเขยีว  
อําเภอวงันํ#าเขยีว  จงัหวดันครราชสีมา  โดยศึกษาในช่วง
ก่อนที�จะมกีารกรดียางพารา (เดอืน กุมภาพนัธ์ 2551)  และ
ช่วงฤดูฝนที�มแีหล่งนํ#าและมพีฤตกิรรมการออกกรดียางตอน
กลางคนืของแรงงาน  ( เดอืน มถุินายน 2551)  การสํารวจ
แหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ#ายุงก้นปล่องตามแหล่งนํ#าต่างๆ  และ
บรเิวณกรดียาง  พบลูกนํ#ายุงก้นปล่องพาหะสงสยัชนิด  An. 
barbirostris  ความหนาแน่นของลูกนํ#า 0.02  ตวั / จว้ง  ใน
ฝายนํ#าลน้  ซึ�งมลีกัษณะนํ#าใส  ค่อนขา้งสะอาด  นํ#านิ�ง  และ
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พบลูกนํ#ายุงก้นปล่องพาหะหลกัชนิด An. minimus  ความ
หนาแน่นของลูกนํ#า  0.33  ตวั / จว้ง ในลํานํ#าที�นํ#าไหล  ซึ�งมี
หญ้าปกคลุมบริเวณขอบลํานํ# า  ลักษณะนํ# าใส  ค่อนข้าง
สะอาด  ไหลเอื�อยๆ  และไม่พบลูกนํ#ายุงพาหะในนํ#าตกและ
ถ้วยรองนํ#ายาง  การสํารวจยุงพาหะตวัเต็มวยั  โดยวธิใีช้คน
เป็นเหยื�อล่อ  (Human-bait trap)  ตามวธิมีาตรฐานของ
องค์การอนามยัโลก (WHO)  ผลการสํารวจพบยุงก้นปล่อง
พาหะหลกั  An. dirus  ( 27 ตวั ),  An. minimus ( 3 ตวั ) 
และยุงก้นปล่องพาหะสงสยั  An. barbirostris ( 6 ตวั ) รวม
ทั #งสิ#น  36  ตวั คดิเป็นความหนาแน่นของยุงพาหะตวัเต็มวยั  
เท่ากบั  2.25  ตวั / คน -  คืน  โดยมอีัตราการพบยุง  An. 
dirus มากที�สุด รอ้ยละ 75 ความหนาแน่น  1.69  ตวั / คน – 
คนื  เขา้กดัคนทั #งในบา้นและนอกบา้น  โดยเขา้กดัคนในบา้น
สงูที�สุดในช่วงเวลา  22.00 – 23.00 น.  และ  05.00 – 06.00 
น.  นอกบ้านสูงที�สุดในช่วงเวลา  01.00 – 02.00 น.  
อุณหภูมิ  23 – 26 oC  ความชื#นสัมพัทธ์  81 - 84 % 
รองลงมาคอื ยุง  An  barbirostris   รอ้ยละ  16.67 ความ
หนาแน่น  0.375  ตวั / คน – คนื  เขา้กดัคนในบ้านมากกว่า
นอกบ้าน  โดยเขา้กดัคนในบ้านสูงที�สุดในช่วงเวลา  18.00 – 
19.00 น.  อุณหภูม ิ 25 - 26oC  และความชื#นสมัพทัธ ์   76 
– 82  %  และ  ยุง  An minimus   รอ้ยละ  8.33   ความ
หนาแน่น  0.19  ตวั / คน – คนื  เขา้กดัคนนอกบา้นมากกว่า
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ในบา้น  โดยเขา้กดัในช่วงเวลา  19.00 – 22.00 น.  อุณหภูม ิ 
24 - 26oC  ความชื#นสมัพทัธ ์ 79 - 82 %  ตามลาํดบั   

จากผลการศกึษาครั #งนี#ควรมกีารเฝ้าระวังอย่างใกล้ชิด  
ในพื#นที�ปลูกยางพารา  หรอืพื#นที�ที�มลีกัษณะนิเวศวทิยาใกลเ้คยีง
กบัสวนยางพารา  เนื�องจากสาํรวจพบยุงกน้ปล่องพาหะหลกัและ
พาหะสงสยั  รวมถงึชวีนิสยัของยุงพาหะดงักล่าวมกัออกหากนิใน
ช่วงเวลาตั #งแต่  22.00 – 06.00 น.  ซึ�งสอดคล้องกบัช่วงเวลา
ปฏบิตังิานของแรงงาน  และควรทาํการศกึษาทกุชว่งฤดกูาล  หรอื
ทุกเดอืน  รวมถงึการควบคุมปจัจยัต่างๆ ในการใชค้นเป็นเหยื�อ
ล่อให้ครอบคลุม เช่น  เพศ  สีของเครื�องแต่งกาย  ผลิตภัณฑ์
ซกัฟอกเสื#อผา้  เป็นต้น  เพื�อเป็นขอ้มูลใหห้น่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง
วางแผนจัดการประชาสมัพนัธ์  ให้ความรู้กบัประชาชนในการ
ป้องกนัตนเอง  และเพิ�มความเขม้ขน้ในระบบการเฝ้าระวงัทาง
ระบาดวิทยาได้สอดคล้องกับแหล่งที�เอื#อต่อการเป็นแหล่ง
เพาะพนัธุ ์ชวีนิสยัของยงุ  และวถิชีวีติของประชาชน 

วจิติร โกสละกจิ (2552) ได้ศกึษาการเฝ้าระวงัยุงพาหะ
นําโรคมาลาเรยีเบื#องตน้ในพื#นที�ปลูกยางพารา กิ�งอาํเภอพนมดง
รกั จงัหวดัสรุนิทร ์ โดยมวีตัถุประสงคเ์พื�อ สาํรวจแหล่งเพาะพนัธุ ์ 
ชนิดและความหนาแน่นของลูกนํ#า  และตวัแก่ยุงก้นปล่อง  และ
ศึกษาชีวนิสยัของยุงก้นปล่องในด้านระยะเวลาการออกหากิน  
ความชื#น และอุณหภูมิ  ในพื#นที�ปลูกยางพาราในเขตกิ�งอําเภอ
พนมดงรกั  จงัหวดัสุรนิทร ์ โดยศกึษาในช่วงเดอืนมนีาคมก่อนที�
จะมกีารกรดียางพารา  และเดอืนมถุินายนช่วงฤดูฝนที�มแีหล่งนํ#า
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และมกีารออกกรดียางตอนกลางคนื  เกบ็ขอ้มูลโดยใช้วธิวีธิกีาร
สาํรวจแหล่งเพาะพนัธุ์ลูกนํ#ายุงกน้ปล่องตามแหล่งนํ#าต่างๆ  และ
บรเิวณกรดียางในรศัม ี1 กโิลเมตรจากจุดจบัยงุ  และการจบัยุงตวั
แก่ในสวนยางพาราโดยใชค้นเป็นเหยื�อล่อ  (Human-bait trap)  
ตามวธิวีจิยัมาตรฐานขององคก์ารอนามยัโลก (WHO) 
 จากการสํารวจพบแหล่งนํ#าที�อาจเป็นแหล่งเพาะพนัธุ์
ยุงกน้ปล่องคอื พบว่ามลีําธาร 1 แห่ง  บ่อนํ#าที�เกดิจากการขุด 3 
แห่ง และหนองนํ#ากระจาย รอบๆ หมู่บ้าน 10 แห่ง  โดยจะมนํี#า
มากเฉพาะชว่งหน้าฝน   ผลการสาํรวจลกูนํ#ายุงกน้ปล่องในลําธาร
พบลูกนํ#ายุงก้นปล่องที�ไม่เป็นพาหะอยู่ในเกณฑ์สูง ได้แก่ An. 
hyreanus, An. nivipes, An. vagus  และ  An. splendidus  พาหะ
สงสัยที�พบอยู่ในเกณฑ์ตํ�า ได้แก่ An. barbirostris  และAn 
.philippinensis     ส่วนผลการจบัยุงตวัแก่ รอบที� 1 เดอืนมนีาคม 
ไม่พบยุงก้นปล่อง รอบที� 2 เดือนมถุินายน พบยุงกน้ปล่องชนิด 
An. barbirostris ในช่วงเวลา 21.00-22.00 น. ซึ�งมอีุณหภูม ิ 31  
องศาเซลเซยีส  และความชื#นสมัพทัธ์  60   เปอรเ์ซน็ต์  พบ  An. 
Barbirostris, An.  nivipes  และ  An.  hyreanus  ในช่วงเวลา 
22.00-23.00 น.ซึ�งมอีุณหภูม ิ31  องศาเซลเซยีส  และความชื#น
สมัพทัธ์  80  เปอรเ์ซน็ต์  พบ    An. barbirostris ในช่วงเวลา 
23.00-24.00 น.ซึ�งมอีุณหภูม ิ 31  องศาเซลเซยีส  และความชื#น
สมัพทัธ์ 78  เปอร์เซ็นต์และพบ  An. barbirostris ในช่วงเวลา 
24.00-01.00 น.อุณหภูมิ  30  องศาเซลเซียส  และความชื#น
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สมัพทัธ์ 80   ซึ�งถอืไดว้่ายุงกน้ปล่องที�เขา้มาเกาะกดัอยู่ในเกณฑ ์
ตํ�า  

ผลการวจิยัครั #งนี#ถงึแมจ้ะไม่พบลูกนํ#าและยุงกน้ปล่องที�
เป็นพาหะหลกัของไขม้าลาเรยีในประเทศไทยกต็าม แต่ควรมกีาร
เฝ้าระวงัที�ต่อเนื�องทั #งดา้นการเจบ็ป่วยดว้ยโรคมาลาเรยีและพาหะ
นําโรค โดยใหค้รอบคลุมพื#นที�ปลูกยางพาราซึ�งมกีารขยายพื#นที�
การปลูกยางเพิ�มขึ#นเรื�อยๆใหก้บัหน่วยงานที�เกี�ยวขอ้งจดัทําและ
ซกัซอ้มแนวทางขั #นตอนการเฝ้าระวงัการเจบ็ปว่ยและพาหะนําโรค
มาลาเรียและควรมีการศึกษาการเฝ้าระวังทางนิเวศวิทยาและ
สภาพแวดลอ้มในพื#นที�ปลกูยางพาราอยา่งใกลช้ดิ 

4 .โรคไข้ปวดข้อยงุลาย (Chikungunya) 
ขอ้มูลจากสํานักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค รายงาน

สถานการณ์ชคิุนกุนยารายงานว่า ประเทศไทยมกีารระบาดของ
โรคชคินุกนุยามาตั #งแต่ปี พ.ศ. 2531 ที�จงัหวดัสุรนิทร ์ พ.ศ. 2534 
ที�จงัหวดัขอนแก่นและปราจนีบุร ี ในปี พ.ศ. 2536 มกีารระบาดที�
จังหวัดเลยนครศรีธรรมราช และหนองคาย ในระหว่างวันที� 1 
มกราคม .-19 พฤษภาคม 2552. มผีูป้่วยตอ้งสงสยัโรคชคิุนกุนยา
สะสม 20,541 ใน 23 จงัหวดั 
 สาเหตุของโรค เกิดจากเชื#อไวรัสชิคุนกุนยา 
(Chikungunya virus)  มยีุงลาย เป็นพาหะนําโรค เมื�อยุงลายตวั
เมยีกดั ผูป้ว่ยที�อยูใ่นระยะไขส้งู ซึ�งเป็นระยะที�มไีวรสัอยู่ในกระแส
เลอืด เชื#อไวรสัจะเขา้สู่กระเพาะยุงแลว้เดนิทางเขา้สู่ต่อมนํ#าลาย 
เมื�อยงุที�มเีชื#อไวรสัไปกดัคนอื�นกจ็ะปล่อยเชื#อไปยงัคนที�ถูกกดั ทาํ
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ใหค้นนั #นเกดิอาการของโรคได้ โดยมรีะยะฟกัตวั  ประมาณ 2-3 
วนั มรีะยะตดิต่อ  ประมาณวนัที� 2 – 4 เป็นระยะที�มไีวรสัอยู่ใน
กระแสเลอืดมาก 
 อาการ และอาการแสดง  ผูป้่วยจะมอีาการไขส้งูอย่าง
ฉับพลนั มผีื�นแดงขึ#นตามร่างกายและอาจมอีาการคนัร่วมด้วย 
พบว่าส่วนใหญ่แล้วในเด็กจะมอีาการไม่รุนแรงเท่าในผูใ้หญ่ ใน
ผูใ้หญ่อาการที�เด่นชดัคอือาการปวดขอ้ ซึ�งอาจพบขอ้อกัเสบได ้
ส่วนใหญ่จะเป็นที�ขอ้เล็กๆ เช่น ขอ้มอื ขอ้เท้า อาการปวดขอ้จะ
พบไดห้ลายๆ ขอ้เปลี�ยนตําแหน่งไปเรื�อยๆ อาการจะรุนแรงมาก
จนบางครั #งขยบัขอ้ไม่ได้ อาการจะหายภายใน 1-12 สปัดาห ์
ผู้ป่วยบางรายอาจมีอาการปวดข้อเกิดขึ#นได้อีกภายใน 2-3 
สปัดาห์ต่อมา และบางรายอาการปวดขอ้จะอยู่ไดน้านเป็นเดอืน
หรอืเป็นปี ไม่พบผูป้่วยที�มอีาการรุนแรงถงึชอ็ก ซึ�งแตกต่างจาก
โรคไขเ้ลอืดออก 
 เมื�อพจิารณาดา้นระบาดวทิยาของโรคพบว่า   โรคนี#จะพบ
มากในฤดูฝน เมื�อประชากรยุงเพิ�มขึ#นและมกีารตดิเชื#อในยุงลายมาก
ขึ#น พบโรคนี#ได้ในทุกกลุ่มอายุ ซึ�งต่างจากไขเ้ลือดออกและหดั
เยอรมนัที�ส่วนมากพบในผูอ้ายุน้อยกว่า 15 ปี  ผูส้นใจสามารถศกึษา
รายละเอียดได้จาก http://pubnet.moph.go.th/index.php?option= 
com_ content&task=view&id=47810&Ite 
 ธราวิทย์ อุปพงษ์ ได้คาดการณ์ไว้ว่าในปี 2553 การ
ระบาดของโรคชคิุนกุนยา น่าจะแพร่กระจายออกไปยงัพื#นที�ใหม ่
โดยมโีอกาสพบการระบาดเพิ�มสงูขึ#นในทกุภาค ยกเวน้ภาคใต ้
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ตอนล่างซึ�งประชาชนสว่นหนึ�งจะมภีมูติา้นทานต่อเชื#อโรคจากการ
ระบาดในปีที�ผา่นมา พื#นที�ที�มโีอกาสระบาดสงูในปี 2553 มี
ลกัษณะ
ดงันี#

ที�มา :  http://203.157.15.4/chikun/doc/chikun_1006062319.pdf 
 

ดังนั #นบุคลากรทางสาธารณสุขในพื#นที�สํานักงานป้องกัน
ควบคุมโรคที� 5 ทั #ง 4 จงัหวดัคงตอ้งสนใจโรคนี#เพิ�มขึ#นโรคชคิุนกุนยา 
นับ เ ป็น โ รคติด ต่ออุบัติ ใ หม่ที�มียุ ง ล าย เ ป็นพาหะ นํ า โ รค  
เช่นเดยีวกนักบัโรคไขเ้ลอืดออก    ดงันั #นมาตรการในการป้องกนั
ควบคุมโรค จงึเป็นไปในลกัษณะเดยีวกนั  หน่วยงานที�เกี�ยวขอ้ง 
จงึควรดําเนินมาตรการควบคู่ไปกบัโรคไขเ้ลอืดออก โดยเพิ�มเตมิ
เรื�องการใหส้ขุศกึษาประชาสมัพนัธค์วามรูเ้รื�องโรคชคินุกนุยา การ
กําจัดยุงลายสวนและยุงลายบ้าน เพื�อเป็นการบูรณาการการ
ดาํเนินงานใหไ้ดป้ระสทิธภิาพสงูสดุ 
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การประเมินผลกระทบต่อสุขภาพจากสิ�งแวดล้อม 
 สิ�งแวดล้อมชุมชนเป็นปจัจยัสําคญัของการเกดิโรคและ
ปญัหาสาธารณสุข  ประเภทของโรคที�พบในชุมชน ได้แก ่
โรคติดต่อ โรคจากการประกอบอาชีพ โรคที�เกี�ยวข้องกับการ
ประกอบอาชพี และโรคที�เกดิจากการสมัผสัมลพษิที�มอียูใ่นชมุชน 
 การพัฒนาที�ดิน เพื�อการเกษตร การปศุสัตว์  การ
เพาะเลี#ยงสตัว์นํ#า การพลงังาน การอุตสาหกรรม การคมนาคม 
การท่องเที�ยว รวมถงึสภาพภูมอิากาศที�เปลี�ยนแปลงไปก่อใหเ้กดิ
ปญัหาสิ�งแวดล้อมทางกายภาพ เคม ีชวีภาพและสงัคม  ปญัหา
มลพษิทางอากาศ มลพิษทางเสยีง มลพษิทางนํ#า มลพษิในดิน 
สารอนัตราย ของเสยีอนัตราย มลูฝอย ความปลอดภยัของอาหาร 
ที�อยูอ่าศยัไมถ่กูสขุลกัษณะ และสถานที�ทาํงานไมส่ะอาดปลอดภยั 
สารมลพิษที�ปนเปื# อนในตัวกลางเหล่านี#อาจจะเข้าสู่ร่างกายได้
หลายทางไม่ว่าจะเป็น ทางปาก ทางการหายใจ และสมัผสัทาง
ผวิหนัง อาจจะทําใหเ้กดิผลกระทบต่อสุขภาพอนามยัตั #งแต่ การ
เจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ เจ็บป่วยมาก ทุพพลภาพ พิการ การ
บาดเจบ็ หรอืจนขั #นเสยีชวีติ รวมถงึการทําลายคุณภาพชวีติของ
มนุษย์ ทั #งนี#ข ึ#นอยู่กบัปจัจยัหลายอย่างโดยเฉพาะ ชนิด ปรมิาณ 
และระยะเวลา รวมถึงช่องทางของการสัมผัสสารมลพิษ ใน
ตวักลางหรอืในสิ�งแวดลอ้มที�ต่างกนั  
 หลักการป้องกนัและควบคุมโรคที�สําคัญคือ การสร้าง
เสรมิภูมคิุม้กนัโรคในคน การทําลายเชื#อโรค ทําลายพาหะนําโรค 
และป้องกนัไม่ใหเ้ชื#อแพร่กระจายไปสู่คนอื�น  รวมทั #งการจดัการ
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สิ�งแวดลอ้มเพื�อไม่ใหเ้ป็นแหล่งโรค หรอืเป็นปจัจยัเอื#อใหเ้กดิโรค
ดว้ย เชน่การจดัการดา้นสขุาภบิาล การกาํจดัแหล่งเพาะพนัธุ ์เป็น
ตน้ 
 การเฝ้าระวงัทางระบาดวิทยา เป็นกระบวนการหนึ�งใน
การระบุชนิด แนวโน้มของการเกิดและการกระจายของโรคที�
สาํคญัในชุมชน การประเมนิผลกระทบต่อสุขภาพจากสิ�งแวดลอ้ม 
เป็นเครื�องมอืสาํคญัอยา่งหนึ�งของการเฝ้าระวงัทางระบาดวทิยา 
 
ภาพที� 3.4 การประเมนิผลกระทบต่อสขุภาพจากสิ�งแวดลอ้ม 

การประเมนิผลกระทบต่อสุขภาพจากสิ�งแวดล้อม 

สิ�งแวดล้อม สัมผัส ผลกระทบ
หรือโรค

• ไม่มีอาการ
• เฉียบพลัน
• ระยะยาว

โอกาส / ช่องทาง 
/ ปริมาณ
รับเข้าร่างกาย

หลักฐาน
การปนเปื"อน   

 
 จากภาพที� 3.4  เป็นแนวคิดให้สังเกตว่าในชุมชนมี
หลกัฐานการปนเปื#อนของสิ�งแวดลอ้มใดที�อาจนําไปสู่การเกดิโรค
ของคนในชมุชนไดบ้า้ง เชน่ คณุภาพนํ#าที�ใชใ้นการอุปโภคบรโิภค  
ปริมาณฝุ่นละอองในอากาศ  ความดังจากเสียงของโรงสีข้าว 
ระบบการจดัการของเสยีในชุมชน ฯลฯ คนในชุมชนกลุ่มใดที�เป็น
กลุ่มเสี�ยงที�มโีอกาสและชอ่งทางที�สมัผสัการปนเปื#อนนั #น  ปรมิาณ
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ที�ร ับเข้าร่างกายอยู่ในเกณฑ์ที�จะเป็นผลกระทบให้เกิดปญัหา
สขุภาพหรอืทาํใหเ้กดิโรคไดห้รอืไม ่
 นอกจากสิ�งแวดลอ้มภายในชุมชนแลว้ สิ�งแวดลอ้มที�สาํคญั
อกีประการหนึ�งคอืการยา้ยถิ�นเขา้ออกของคนในชุมชน การวเิคราะห์
ตามหลักการทางระบาดวิทยาจะเป็นส่วนหนึ�งที�ทําให้เกิดการ
ควบคมุการแพรก่ระจายของโรคไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพมากขึ#น 
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บทที� 4 
สิ�งแวดล้อมและโรคไม่ติดต่อในชุมชน 

โรคภยั ไขเ้จบ็ที�เกดิกบัมนุษย์ แบ่งได้เป็น 2 กลุ่ม คอื 
โรคตดิต่อและโรคไม่ตดิต่อ โรคตดิต่อ คอื โรคที�สามารถถ่ายทอด 
ตดิต่อถงึกนัไดร้ะหว่างบุคคล โดยมโีรคเป็นสาเหตุของการเกดิโรค 
ไดแ้ก่ วณัโรค กามโรค โรคเรื#อน อหวิาตกโรค โรคเอดส ์ เป็นตน้ 
แมว้่าเชื#อโรคจะเป็นตวัก่อเหตุ แต่พฤตกิรรมที�ไม่เหมาะสมของ
มนุษยก์เ็ป็นปจัจยัรว่มที�สาํคญั  

สว่นโรคไม่ตดิต่อ คอื โรคที�ไม่มเีชื#อโรคเป็นตวัก่อโรค จงึ
ไม่สามารถถ่ายทอดตดิต่อถงึกนัระหว่างบุคคลได้ สาเหตุสาํคญั
ของการเกดิโรคคอื พฤตกิรรมที�ไม่เหมาะสมของมนุษย ์โดยที�อาจ
มสีิ�งแวดลอ้มภายนอกรา่งกายที�ไมใ่ชเ่ชื#อโรคเป็นปจัจยัรว่ม โรคใน
กลุ่มนี# ไดแ้ก ่โรคเบาหวาน โรคความดนัโลหติสงู โรคหวัใจ โรคไต 
โรคมะเรง็ เป็นตน้  นอกจากนี# ยงัมอีาการเจบ็ป่วยเลก็น้อยที�ยงัไม่
ถงึข ั #นที�จะจดัเป็นโรค แต่มกัจะเป็นองค์ประกอบหนึ�งของโรค 
เนื�องจากหนึ�งโรคอาจปรากฏไดห้ลายอาการ โดยแต่ละอาการอาจ
เกดิขึ#นจากโรคที�ต่างชนิดกนัได ้เชน่ อาการปวดศรีษะ อาการปวด
เมื�อยตามร่างกาย อาการคลื�นไส ้อาการอาเจยีน อาการปวดทอ้ง 
อาการทอ้งเสยี อาการทอ้งผกู อาการไอ อาการหอบ อาการนอน
ไมห่ลบั ฯลฯ  
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พฤตกิรรมสุขภาพเป็นปจัจยัสาํคญัที�มผีลต่อการเจบ็ป่วย
และการเกดิโรคไมต่ดิต่อ  บุคคลที�มพีฤตกิรรมสุขภาพที�เหมาะสม
โอกาสของการเจบ็ป่วยหรอืเป็นโรคกจ็ะลดลง การมพีฤตกิรรมที�
ไมถ่กูตอ้งเพยีงพฤตกิรรมเดยีว อาจเป็นสาเหตุของการเกดิโรคได้
หลายโรค ดงันั #นการสรา้งพฤติกรรมสุขภาพที�ดเีป็นวธิป้ีองกนั
ไมใ่หม้โีรคเกดิขึ#นกบัตนเอง 

สิ�งแวดลอ้มทางสงัคมและพฤตกิรรมสุขภาพมปีฏสิมัพนัธ์
ซึ�งกนัและกนั   ในยุคกระแสโลกาภิวัตน์สิ�งแวดล้อมทางสงัคม
เปลี�ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วพฤติกรรมสุขภาพของชุมชนจึง
เปลี�ยนแปลงรวดเรว็ตามไปดว้ย 

 

ความสมัพนัธ์ระหว่างพฤติกรรมสุขภาพกบัการเกิดโรค 
พฤตกิรรมสุขภาพ หมายถงึ การกระทําหรอืการปฏบิตัิ

ของบุคคลที�มผีลต่อ สุขภาพของตนเอง ครอบครวั หรอืชุมชน 
โดยแสดงออกใหเ้หน็ใน 2 ลกัษณะ จากการปฏบิตัใิหเ้กดิผลดหีรอื
ที�เป็นผลเสยีต่อสุขภาพ เช่น การออกกําลงักายสมํ�าเสมอ การ
รบัประทานอาหารที�มปีระโยชน์และการนอนหลบัพกัผ่อนอย่าง
เพียงพอ เป็นการปฏิบัติที�ส่งผลดีต่อสุขภาพและถือว่าเป็น
พฤตกิรรมสุขภาพที�ด ี ส่วนพฤตกิรรมการเสพสารเสพตดิ การสบู
บุหรี� การขบัรถโดยประมาท เป็นการปฏบิตัทิี�ส่งผลเสยีต่อสุขภาพ 
กอ่ใหเ้กดิการเจบ็ปว่ยและเป็นโรค ซึ�งถอืว่าเป็นพฤตกิรรมสุขภาพ
ที�ไมด่ ี
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การเกดิโรคภยัไขเ้จบ็ของมนุษยเ์กดิไดห้ลากหลายสาเหตุ 
โดยอาจเกดิจากการที�ร่างกายไดร้บัเชื#อโรคที�เป็นสาเหตุของการ
เกดิโรคต่าง ๆ เช่น เชื#อไวรสั เอชไอว ีซึ�งเป็นสาเหตุที�ทําใหเ้กดิ
โรคเอดส์ เชื#อบกัเตร ีvibrio cholera เป็นสาเหตุใหเ้กดิโรค
อหวิาตกโรค หรอืเชื#อบกัเตร ี(mycobacterium tuberculosisเป็น
สาเหตุของการเกดิโรควณัโรค รวมทั #งเชื#อราหรอืปรสติอกีหลาย
ชนิดที�สง่ผลต่อการเจบ็ปว่ยและการเกดิโรคของมนุษย ์

นอกจากการเจ็บป่วยหรอืเกดิโรคเพราะตวัเชื#อโรคแล้ว 
มนุษยย์งัเจบ็ปว่ยหรอืเกดิโรคไดเ้พราะพฤตกิรรมที�ไม่เหมาะสมใน
การดํารงชวีติของตนเอง ทั #งในเรื�องของการทํางาน การบรโิภค 
การพกัผอ่น การมเีพศสมัพนัธ ์การดแูลรกัษาความสะอาดรา่งกาย 
การเดินทาง หรือการติดต่อกบัสงัคม กล่าวได้ว่าพฤติกรรม
สุขภาพเป็นสาเหตุสําคญัของการเกิดโรคและการเจ็บป่วยของ
บุคคล จนสามารถนํามาใชท้าํนายแนวโน้มของความเสี�ยงต่อการ
เกดิโรคและการเจ็บป่วยของบุคคลล่วงหน้าได้ เรยีกว่า “ปจัจยั
เสี�ยง” เชน่ บุคคลที�มพีฤตกิรรมการดื�มสุราเป็นประจํามแีนวโน้มที�
จะป่วยเป็นโรคตบัแขง็ ผูท้ี�นิยมบรโิภคอาหารสุก ๆ ดบิ ๆ อาจ
ป่วยเป็นโรคพยาธ ิ การมพีฤตกิรรมสําส่อนทางเพศอาจได้รบั
โรคตดิต่อทางเพศสมัพนัธ์ การขบัรถโดยไม่เคารพกฎจราจรมี
โอกาสทาํใหเ้กดิอบุตัเิหตุไดม้าก ฯลฯ 

บุคคลที�มีพฤติกรรมสุขภาพที�เหมาะสม หลีกเลี�ยง
พฤตกิรรมที�อาจเป็นผลเสยีต่อสุขภาพ ย่อมลดปญัหาการเกดิโรค
อันเนื�องมาจากการมีพฤติกรรมสุขภาพไม่ดีของตนเองให้ลด
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น้อยลง การมพีฤตกิรรมสขุภาพที�ด ียงัช่วยป้องกนัการเกดิโรคที�มี
สาเหตุมาจากเชื#อโรคไดอ้กีทางหนึ�งดว้ย 

พฤตกิรรมสุขภาพที�ไม่เหมาะสมของบุคคล ส่งผลทําให้
เกดิโรคและการเจบ็ปว่ยต่าง ๆ มากมาย ซึ�งสามารถแบ่งชนิดของ
โรคและการเจ็บป่วยตามลกัษณะของพฤตกิรรมสุขภาพที�สําคญั 
ดงันี# 

1. โรคและการเจบ็ป่วยที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมสุข
วิทยาส่วนบคุคล 

พฤตกิรรมสุขวทิยาบุคคล หมายถงึ การปฏบิตัหิรอืการ
แสดงออกของบุคคลที�ส่งผลให้มสีุขภาพดี เช่น การดูแลรกัษา
ร่างกาย และของใช้ใหส้ะอาด การดูแลรกัษาฟนัใหส้ะอาดและ
แขง็แรง การลา้งมอืกอ่นรบัประทานอาหารและหลงัการขบัถ่าย ถา้
บุคคลขาดการดแูลเรื�องสขุวทิยาสว่นบุคคลที�ถูกตอ้งกจ็ะทาํใหเ้กดิ
โรค และความเจ็บป่วยต่าง ๆ ขึ#นเป็นต้นว่า โรคผวิหนัง มกัมี
สาเหตุมาจากการไมร่กัษาความสะอาดรา่งกาย โรคเหงอืกและฟนั
เนื�องจากขาดพฤตกิรรมการรกัษาฟนัใหส้ะอาดและแขง็แรง โรค
ตดิเชื#อของทางเดนิอาหาร มกัมสีาเหตุมาจากพฤตกิรรมการหยบิ
จบัอาหารรบัประทานโดยไมไ่ดล้า้งมอืใหส้ะอาด เป็นตน้ 

2. โรคและการเจบ็ป่วยที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมการ
บริโภคและการโภชนาการ 

พฤติกรรมการบริโภคอาหารและการโภชนาการ 
ประกอบดว้ย การเลอืกบรโิภคอาหารที�สด สะอาด ปลอดภยัจาก
สารอนัตราย ไดร้บัสารอาหารครบถ้วน 5 หมู่ อย่างหลากหลาย 
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และมคีวามพอดีกบัความต้องากรของร่างกาย รวมถงึการมสีุข
นิสยัที�ดใีนการรบัประทานอาหาร เชน่ รบัประทานอาหารตรงเวลา 
หลกีเลี�ยงอาหารรสจดัและอาหารหมกัดอง เป็นตน้ ซึ�งพฤตกิรรม
การบรโิภคอาหารของบุคคลดงักล่าวนั #น มผีลต่อสุขภาพและการ
เกดิโรค หรอืความเจบ็ปว่ย เชน่ การรบัประทานอาหารในปรมิาณ
ที�น้อยเกนิไป หรอืขาดสารอาหารที�จําเป็นแก่ร่างกายบางชนิด 
อาจทาํใหเ้กดิโรคขาดสารอาหาร โรคคอพอก เนื�องจากขาดแร่ธาตุ
ไอโอดนี หรอื โรคปากนกกระจอก เนื�องจากขาดวิตามนิบ ี 2  
นอกจากนี#พฤตกิรรมที�ไม่ดใีนการรบัประทานอาหารอื�น ๆ เช่น 
การรบัประทานอาหารไม่ตรงเวลา หรอืรบัประทานอาหารที�มรีส
จดัเป็นประจํา กอ็าจทําใหเ้กดิโรคกระเพาะอาหารและโรคลําไส ้
หรอืการเคี#ยวอาหารไม่ละเอยีดส่งผลใหอ้าหารไม่ย่อย เกดิอาการ
ทอ้งอดืทอ้งเฟ้อได ้

3.โรคและการเจบ็ป่วยที�เกี�ยวข้องกบั พฤติกรรมด้าน
สารเสพติด เพศสมัพนัธ ์และปัญหาทางสงัคม 

พฤตกิรรมดา้นสารเสพตดิ เพศสมัพนัธ์ และปญัหาทาง
สงัคม คอื การกระทาํที�แสดงออกในเรื�องของการงดดื�มสุรา ไม่สบู
บุหรี� ไม่เสพสารเสพตดิ หลกีเลี�ยงการพนัน และอบายมุขต่าง ๆ 
รวมทั #งการไม่สําส่อนทางเพศ และการมคี่านิยมรกัเดยีวใจเดยีว 
ซึ�งหากมพีฤตกิรรมสุขภาพในเรื�องดงักล่าวที�ไม่เหมาะสมจะส่งผล
ต่อการเกดิโรค และความเจบ็ป่วย ทั #งต่อตนเอง ครอบครวั และ
สงัคมโดยตรง เช่น บุคคลที�มพีฤติกรรมเสพสารเสพติดย่อม
เจบ็ปว่ยงา่ย รา่งกายทรดุโทรม เกดิความเครยีดในครอบครวั หรอื
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อาจสรา้งปญัหาความรนุแรงในสงัคม และถา้บุคคลมพีฤตกิรรมไม่
ปลอดภัยทางเพศ สัมพันธ์อาจติดโรคทางเพศต่าง ๆ ได้
โดยเฉพาะโรคเอดส ์ ซึ�งเป็นสาเหตุการเสยีชวีติของผูค้นในโลก
เป็นจาํนวนมาก 

4. โรคและการเจบ็ป่วยที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมด้าน
สขุภาพจิต 

พฤติกรรมด้านสุขภาพจิต คอื พฤติกรรมการสร้าง
อารมณ์และจติใจใหร้า่เรงิ แจ่มใสอยูเ่สมอ การสรา้งสมัพนัธภาพที�
ดใีนครอบครวั ซึ�งหากบุคคลและครอบครวัขาดพฤตกิรรมสุขภาพ
ที�ดใีนเรื�องการจดัการกบัอารมณ์ และความเครยีดที�เหมาะสมแลว้ 
ก็จะทําให้เกิดโรคและความเจ็บป่วยทางจิตใจอนัเนื�องมาจาก
ความเครยีดได ้ เช่น การเกดิโรคซมึเศรา้ โรคจติ โรคประสาท มี
อาการวติกกงัวล ซึ�งบั �นทอนสขุภาพรา่งกายใหเ้จบ็ปว่ยโดยงา่ย 

5. โรคและการเจบ็ป่วยที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมด้าน
ความปลอดภยั 

พฤติกรรมด้านความปลอดภัย ประกอบด้วย การมี
พฤตกิรรมป้องกนัอุบตัเิหตุ อุบตัภิยั ทั #งภายในบ้านในสถานที�
ทาํงาน ในโรงเรยีน ในชุมชน หรอืบนทอ้งถนน  เช่น การขบัขี�
ยานพาหนะดว้ยความเรว็สงู ทาํใหเ้กดิอุบตัเิหตุ ส่งผลใหร้่างกาย
บาดเจบ็หรอืทพุพลภาพ 

6. โรคและการเจบ็ป่วยที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมการ
ออกกาํลงักายและการตรวจสขุภาพ ประจาํปี 
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พฤติกรรมการออกกําลังกายและการตรวจสุขภาพ
ประจําปี คอื การออกกําลงักายอย่างสมํ�าเสมอ และการตรวจ
สขุภาพอยา่งน้อยปีละ 1 ครั #ง เพื�อคน้หาความเสี�ยงต่อการเกดิโรค
และปญัหาสุขภาพดงันั #น บุคคลที�มพีฤตกิรรมขาดการออกกาํลงั
กายจะทําใหเ้กดิโรคต่างๆ ได้ง่าย เช่น โรคอว้น โรคหวัใจ โรค
ความดนัเลอืดสงู โรคกระดูกพรุน หรอืรวมทั #งโรคมะเรง็ และถา้มี
พฤตกิรรมละเลยการตรวจสุขภาพประจําปีอาจเสี�ยงต่อการเป็น
โรค ซึ�งยากต่อการรกัษาใหห้ายเป็นปกตไิดอ้ยา่งทนัทว่งท ี

7. โรคและการเจบ็ป่วยที�เกี�ยวข้องกบัพฤติกรรมการ
ดแูลสิ�งแวดล้อม 

พฤตกิรรมการดูแลสิ�งแวดลอ้ม ในที�นี#จะหมายถงึ การ
อนุรกัษ์และพฒันาสิ�งแวดลอ้มในครอบครวัและชุมชน ไดแ้ก่ การ
จดัการเรื�องขยะมลูฝอยและสิ�งปฏกิลู การควบคมุแมลงและสตัว์นํา
โรค การจดับา้นเรอืนและสถานที�ต่าง ๆ ใหม้คีวามสะอาด เป็น
ระเบยีบเรยีบรอ้ย ร่มรื�นน่าอยู่อาศยั มคีวามปลอดภยั ถา้บุคคล
ขาดการดูแลสิ�งแวดล้อมที�บ้าน และสิ�งแวดล้อมในชุมชนของ
ตนเองใหถ้กูสขุลกัษณะแลว้ ยอ่มทาํใหเ้จบ็ปว่ยและเป็นโรคต่าง ๆ 
ได้ โดยเฉพาะโรคติดต่อที�เกิดจากการมีสภาพแวดล้อมที�
เอื#ออาํนวยต่อการเป็นแหล่งเพาะเชื#อโรค ไดแ้ก่  โรคไขเ้ลอืดออก 
โรคอจุจาระรว่ง โรค โรคฉี�หนู  
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การป้องกนัโรคและอนัตรายที�เกิดจากพฤติกรรมสขุภาพ 
การมสีขุภาพอนามยัที�ดไีมเ่จบ็ปว่ยหรอืเกดิโรคที�สบืเนื�อง 

มาจากการมพีฤตกิรรมสุขภาพที�ไม่เหมาะสม สามารถทําไดโ้ดย
ยดึหลกัการ ดูแลสุขภาพตามสุขบญัญตั ิ แห่งชาต ิ10 ประการ 
หรอืหลกัการสร้างเสรมิสุขภาพด้วยหลกัการ 6 อ. หรอือาจนํา
วธิกีารต่อไปนี#ไปเป็นแนวทางในการปฏบิตัเิพื�อป้องกนัโรคที�เกดิ
จากพฤตกิรรมสขุภาพไดด้งันี# 

1. รกัษาสุขอนามยัส่วนบุคคลอยู่เสมอ ไดแ้ก่ ทาํความ
สะอาดร่างกายและของใช้ให้สะอาดดูแลรกัษาฟนัและเหงอืกให้
สะอาด แขง็แรง มสีุขภาพด ีรวมถงึลา้งมอืก่อนรบัประทานอาหาร
และหลงัการขบัถ่ายทุกครั #ง ถ่ายอุจจาระเป็นเวลาทุกวนั สวม
เสื#อผา้ที�สะอาด ไมอ่บัชื#น และใหค้วามอบอุน่เพยีงพอ 

2. บรโิภคอาหารสุก สะอาด ปลอดภยั และครบถ้วน 5 
หมู่ อย่างหลากหลาย และเพยีงพอกบัความตอ้งการของร่างกาย
ตามวยั นอกจากนี# ควรหลกีเลี�ยงอาหารที�อาจมสีารอนัตรายเจอื
ปน เชน่ ไสก้รอกหรอืกุนเชยีงใส่ส ีถั �วงอกหรอืขงิซอยที�มสีขีาวผดิ
ธรรมชาต ิ ซึ�งอาจมสีารฟอกขาวที�เป็นอนัตรายต่อสุขภาพเจอืปน
อยู ่

3. ออกกําลงักายด้วยวิธีการที�ถูกต้องอย่างสมํ�าเสมอ 
อย่างน้อยสปัดาหล์ะ 3 ครั #ง ครั #งละไม่ตํ�ากว่า 30 นาท ี เพื�อสรา้ง
ความแขง็แรงและภมูติา้นทานโรคแกร่า่งกาย เชน่ การว่ายนํ#า การ
เตน้  แอโรบกิ การวิ�งเหยาะ หรอืการเล่นกฬีาที�ถนัดและมคีวาม
สนใจ 
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4. ควบคมุหรอืจดัการอารมณ์และความเครยีดที�ส่งผลเสยี
ต่อสุขภาพ ดว้ยวธิกีารที�เหมาะสม เช่น มองโลกในแงด่ ีคดิเชงิ
บวกทาํงานอดเิรกที�ถนัดและมคีวามสนใจ และไม่ควรยดึตดิกบัสิ�ง
หนึ�งสิ�งใดมากจนเกนิไป 

5. หลกีเลี�ยงการสูบบุหรี� การดื�มเครื�องดื�มแอลกอฮอล ์ 
การเสพสารเสพตดิ การสาํส่อนทางเพศ และอบายมุขต่าง ๆ ที�
ทาํลายสขุภาพ หรอืสง่ผลทาํใหเ้กดิโรคและการเจบ็ปว่ย 

6. ดูแลจดัสิ�งแวดล้อมภายในบ้านและในชุมชนให้ถูก
สุขลกัษณะ มคีวามปลอดภยั ไม่เป็นแหล่งที�อยู่อาศยัของสตัว์นํา
โรค หรอืเป็นแหล่งเพราะเชื#อโรค ที�นําโรคและความเจบ็ป่วยมาสู่
คน 

7. ตรวจสุขภาพเป็นประจําทุกปี อย่างน้อยปีละ 1 ครั #ง 
เพื�อลดความเสี�ยง หรอืลดความรุนแรงของโรคที�อาจเกดิขึ#น และ
ชว่ยใหม้กีารดแูลรกัษาโรคไดอ้ยา่งน้อยทนัทว่งท ี
 
สถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื*อรงัและการบาดเจบ็ 
 กลุ่มส่งเสรมิสนับสนุนวชิาการ  สํานักโรคไม่ตดิต่อ กรม
ควบคุมโรค ได้รายงานสถานการณ์โรคไม่ติดต่อเรื#อรงัและการ
บาดเจบ็ โดยมปีระเดน็ที�สาํคญัดงันี# 

1. ข้อมลูการตาย 
อัตราการตายด้วยโรคไม่ติดต่อที�สําคัญที�เป็นปญัหา

สาธารณสุขของประเทศไทย ไดแ้ก่โรคมะเรง็ โรคหวัใจและหลอด
เลอืด(โรคระบบไหลเวยีนเลอืด)และเบาหวาน   จากรายงานสถติิ
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สาธารณสุข พ.ศ. 2542-2551 พบว่าอตัราตายด้วยโรคหวัใจและ
หลอดเลอืด(โรคระบบไหลเวยีนเลอืด)และโรคเบาหวานมแีนวโน้ม
ชะลอตวัลงแต่โรคมะเรง็ทกุชนิดมแีนวโน้มเพิ�มขึ#น ดงัตารางที� 4.1 
 
ตารางที� 4.1 อตัราตายต่อประชากรแสนคนดว้ยโรคหวัใจและหลอดเลอืด 

   (โรคระบบไหลเวยีนเลอืด)โรคเบาหวานและโรคมะเรง็ทุกชนิด 
   ปี 2542-2551 

 
หมายเหตุ :  
         CVD   = โรคหวัใจและหลอดเลอืด(โรคระบบไหลเวยีนเลอืด (รหสั 100-
199) 
         DM     = โรคเบาหวาน (E10-E14) 
        Cancer = โรคมะเรง็ทุกชนิด (C00-D48) 
 

ที�มา : http://www.thaincd.com/files/info/download1no118.pdf 
 
 2. ข้อมลูการป่วย  
 จากรายงานสถติสิาธารณสขุ พ.ศ. 2542-2551 พบว่า
จาํนวนและอตัราปว่ยในดว้ยโรคหวัใจและหลอดเลอืด(โรคระบบ
ไหลเวยีนเลอืด) โรคมะเรง็(เฉพาะมะเรง็ตบั ปอด เตา้นมและ
มดลกู) และเบาหวาน พบว่ามแีนวโน้มเพิ�มขึ#นทกุโรคอยา่ง
ต่อเนื�อง ดงัตารางที� 4.2  
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ตารางที� 4.2 จาํนวนและอตัราผูป้ว่ยในต่อประชากรแสนคน ดว้ยโรคหวัใจและ 
  หลอดเลอืด(โรคระบบไหลเวยีนเลอืด) โรคมะเรง็(เฉพาะมะเรง็ตบั  
   ปอด เตา้นมและมดลกู) และโรคเบาหวาน ตามกลุ่มสาเหตุปว่ย  
   (75 โรค) จากสถานบรกิารสาธารณสุขของกระทรวงสาธารณสุข 
    ปี พ.ศ.2542-2551 ทั #งประเทศยกเวน้กรุงเทพมหานคร 
 

 
 
หมายเหตุ :  
         CVD   = โรคหวัใจและหลอดเลอืด(โรคระบบไหลเวยีนเลอืด (รหสั 100-
199) 
         DM     = โรคเบาหวาน (E10-E14) 
        Cancer = โรคมะเรง็ทุกชนิด (C00-D48) 
        ผูป้ว่ยใน = ผูป้ว่ยที�เขา้พกัรกัษาตวัในโรงพยาบาลสงักดักระทรวง
สาธารณสุข 
 

ที�มา : http://www.thaincd.com/files/info/download1no118.pdf 
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 3. สถานการณ์การตายจากอบุติัเหตจุราจร 
 อบุตัเิหตุจราจรเป็นสาเหตุการตายในอนัดบัตน้ของทกุลุ่ม
อายมุาอยา่งต่อเนื�อง  ขอ้มลูจากมรณบตัรซึ�งศกึษาโดยสาํนกั
นโยบายและยทุธศาสตร ์สาํนกังานปลดักระทรวงสาธารณสขุ 
พบว่า แนวโน้มการตายในปี 2551 เริ�มลดลงเลก็น้อย ดงัภาพ 
 
ภาพที� 4.1 อตัราการตายต่อประชากรแสนคน จากอุบตัเิหตุจราจรทางถนน  
              ปี พ.ศ. 2542-2551 

 
http://www.thaincd.com/files/info/download1no118.pdf 
 
สถานการณ์ปัจจยัเสี�ยงของคนไทย 
 ขอ้มลูจากคณะทาํงานจดัทาํภาระโรคและปจัจยัเสี�ยงของ
ประเทศไทย  สํานักงานพฒันานโยบายสุขภาพระหว่างประเทศ, 
2549    พบว่าปจัจยัเสี�ยงที�ส่งผลต่อภาวะการเกดิโรคหวัใจและ
หลอดเลอืดมคีวามแตกต่างกนัระหว่างเพศชายและเพศหญงิ โดย
พบว่า เพศชายมลีาํดบัปจัจยัเสี�ยงที�สาํคญั คอื การดื�มเครื�องดื�มที�มี
แอลกอฮอล์  การสูบบุหรี� ความดันโลหิตสูง ดัชนีมวลกายสูง 
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โคเลสเตอรอลสูง บรโิภคผกัและผลไม้น้อย  ขาดการออกกําลงั
กาย ในขณะที�เพศหญงิมลีําดบัปจัจยัเสี�ยงที�สําคญั คอื ความดนั
โลหติสงู ดชันีมวลกายสงู โคเลสเตอรอลสงู ขาดการออกกาํลงักาย  
การสบูบุหรี�  และการบรโิภคผกัและผลไมน้้อย 
 ขอ้มลูจากรายงานการสาํรวจพฤตกิรรมเสี�ยงโรคไม่ตดิต่อ
และการบาดเจบ็ พ.ศ. 2548 และ พ.ศ. 2550 ของศนูยข์อ้มลูโรค
ไมต่ดิต่อ  สาํนกัโรคไมต่ดิต่อพบว่า 
 1.ภาวะนํ#าหนักเกนิ (ดชันีมวลกายมากกว่า 25 กก./ม2 ) 
มคีวามชกุเพิ�มขึ#น จาก16.10 เป็น 19.1  
 2. ภาวะโรคอว้น (ดชันีมวลกายมากกว่า 30 กก./ม2 ) มี
ความชกุเพิ�มขึ#น จาก 3.03 เป็น 3.7  
 3.การสูบบุหรี�เป็นประจํา มคีวามชุกลดลง จาก ร้อยละ
22.25 เป็น 21.5  
 4. ดื�มเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ในรอบปีที�ผ่านมา มคีวาม
ชกุลดลง จาก รอ้ยละ 37.44 เป็น 36.5  
 5.รับประทานผักและผลไม้รวมกันมากกว่า 5 หน่วย
มาตรฐาน ต่อวนัมเีพยีง รอ้ยละ 17.34 และ 22.5  
 6.ออกกาํลงักายครั #งละนานกว่า 30 นาท ีอยา่งน้อย 3 วนั
ต่อสปัดาห ์มคีวามชกุ 30.91 และ 37.5  ตามลาํดบั 
  ปจัจุบนัทั �วโลกกาํลงัใหค้วามสนใจและใชค้วามพยายาม
ในการลดภาวะความรุนแรง ของโรคไม่ตดิต่อเรื#อรงัดงักล่าว โดย
มุ่งไปที�การควบคุมป้องกนัสหปจัจยัเสี�ยง  ได้แก่ ลดการสูบบุหรี� 
ดื�มสรุา จดัการอารมณ์  สง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพดา้นอาหารและ
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โภชนาการ  ลดอาหารหวาน มนั เคม็ เพิ�มผกัผลไม ้ ส่งเสรมิการ
เคลื�อนไหวร่างกาย หรอื การใชแ้รงกายเพื�อควบคุมป้องกนัไม่ให้
เกิดภาวะโภชนาการเกิน หรอื โรคอ้วน โดยเฉพาะ อ้วนลงพุง 
เพื�อลดปจัจัยเสี�ยง ตลอดจนการสร้างสิ�งแวดล้อม และกําหนด
มาตรการทางกฎหมาย เพื�อใหเ้ป็นปจัจยัเอื#อต่อการควบคุมโรคใน
วถิชีวีติ 
 
สถานการณ์โรคไม่ติดต่อในชุมชน 
 ในพื#นที�รบัผดิชอบของสาํนักงานป้องกนัควบคุมโรคที� 5 
ทั #ง 4 จงัหวดั  ผูม้ารบับรกิารที�ศนูยส์ขุภาพชมุชนสว่นมากเป็นโรค
ไม่ตดิต่อเรื#อรงัซึ�งเกดิจากพฤตกิรรมเช่นเดยีวกบัในภาพรวมของ
ประเทศ บุคลากรสาธารณสุขในพื#นที�จึงได้เน้นการสร้างเสริม
สุขภาพแก่คนในชุมชนทั #งในรูปแบบของการป้องกนัโรคและการ
ชะลอความรุนแรงของโลก เช่น เขม็ทอง ตรเีนตรไพบูลย์(2552) 
ได้ทําการวิจัยเชิงปฏิบัติการ “การส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ
ประชากรกลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเบาหวานในชุมชนแห่งหนึ�งของ
จังหวัดชยัภูมิ” เพื�อศึกษาสภาพการณ์และพฒันาแนวทางการ
ส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเป็นเบาหวาน มผีู้
ร่วมวิจยัและให้ขอ้มูล เป็นกลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเป็นเบาหวาน 15 
คน สมาชกิครอบครวัของกลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเป็นเบาหวาน 8 คน 
สมาชิกในองค์กรชุมชน 10 คน เจ้าหน้าที�สาธารณสุขจาก
โรงพยาบาลแกง้ครอ้และองคก์ารบรหิารสว่นตําบลช่องสามหมอ 6 
คน  เครื�องมือที�ใช้การวิจัย ได้แก่ แนวทางการสมัภาษณ์กึ�งมี
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โครงสร้าง แนวทางการสนทนากลุ่ม การสงัเกตและจดบันทึก 
ระยะเวลาในการวจิยั ตั #งแต่ 18 กนัยายน 2551 ถงึ 28 กุมภาพนัธ ์
2552 ดําเนินการวจิยั 4 ขั #นตอน คอื 1)ศกึษาสถานการณ์และ
วเิคราะหป์ญัหา 2)ร่วมวางแผนและตดัสนิใจเลอืกแนวทางแกไ้ข
ปญัหา 3) ปฏบิตัติามแผน สะทอ้นผลการปฏบิตัแิละปรบัปรุงการ
ปฏบิตั ิและ 4) การประเมนิผล 
 ผลการวิจัยจากการศึกษาสภาพการณ์ พบปญัหาและ
ความตอ้งการในการสง่เสรมิพฤตกิรรมสขุภาพกลุ่มเสี�ยงระยะก่อน
เบาหวานในชมุชน ดงันี#  

1. กลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเบาหวานมปีจัจยัเสี�ยงสูงต่อการ
เกดิโรคเบาหวาน และขาดความตระหนกัในการสง่เสรมิพฤตกิรรม
สขุภาพตนเอง 

2. ไม่มีการจัดกิจกรรมและสิ�งแวดล้อมที�เอื#อต่อการ
ส่งเสริมพฤติกรรมสุขภาพ แก่กลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเบาหวานใน
ชมุชน  

3. การบรกิารตรวจคดักรองและเฝ้าระวงัภาวะสุขภาพ
กลุ่มเสี�ยงระยะกอ่นเบาหวานยงัไมค่รอบคลุมและต่อเนื�อง  

ผูว้จิยัและผูร้ว่มวจิยัรว่มกนัจดัทาํแนวทางการดําเนินงาน
และปฏบิตัติามแนวทางดงันี# 
 1. พฒันาทกัษะการส่งเสรมิพฤตกิรรมสุขภาพกลุ่มเสี�ยง
ระยะก่อนเบาหวานโดย 1) จดักระบวนการเรยีนรูแ้บบมสี่วนร่วม
แกก่ลุ่มเสี�ยงระยะกอ่นเบาหวาน 2) ตดิตามเยี�ยมบา้นใหค้าํปรกึษา
รายบุคคลและรายกลุ่ม แก่กลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเบาหวานและ
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ครอบครวั 3) ใหค้วามรูใ้นชมุชนโดยจดัทาํป้ายประชาสมัพนัธ ์และ
ใหค้วามรูท้างหอกระจายขา่ว 
 2. สง่เสรมิความเขม้แขง็ของชมุชนในการจดักจิกรรมและ
สิ�งแวดลอ้มที�เอื#อต่อการสง่เสรมิพฤตกิรรมสุขภาพโดย 1) ส่งเสรมิ
ใหส้มาชกิองคก์รในชมุชนจดัตั #งกลุ่มออกกาํลงักาย 2) ระดมทุนใน
ชุมชนสนับสนุนการจดัหาอุปกรณ์และสถานที�ออกกําลงักาย 3) 
ปรบัปรงุสถานที�ใหเ้อื#อต่อการออกกาํลงักาย 
 3. คดักรองและเฝ้าระวงักลุ่มเสี�ยงระยะกอ่นเบาหวานโดย 
1) ตรวจคดักรองและประเมินภาวะสุขภาพกลุ่มเสี�ยงระยะก่อน
เบาหวานในชมุชนใหค้รอบคลุม ปีละ 1 ครั #ง ในรายที�มปีจัจยัเสี�ยง
และปญัหาสุขภาพร่วม เช่น ป่วยเป็นโรคความดนัโลหติสูง อว้น 
และสูบบุหรี� ควรได้รบัการตรวจคดักรอง ปีละ 2 ครั #ง 2) พฒันา
ทกัษะ อสม. ในการตรวจคดักรองเบื#องต้น และส่งเสรมิให ้อสม. 
ติดตามเฝ้าระวังภาวะสุขภาพกลุ่มเสี�ยงระยะก่อนเบาหวานใน
ชมุชนอยา่งต่อเนื�อง เดอืนละ 1 ครั #ง 
 จากการดําเนินงานตามแนวทาง พบว่า กลุ่มเสี�ยงระยะ
ก่อนเบาหวานมีความตระหนักในการปรับเปลี�ยนพฤติกรรม
สุขภาพในด้าน การรบัประทานอาหาร การออกกําลงักาย และ
ควบคุมนํ#าหนัก ส่งผลใหม้คี่าระดบันํ#าตาลในเลอืดหลงัอดอาหาร
ลดลงอยูใ่นเกณฑป์กต ิคอื มคีา่น้อยกว่า 100 มลิลกิรมัเปอรเ์ซน็ต ์
จาํนวน 11 คน (รอ้ยละ 73.3) 
 ผลการศึกษาดังกล่าวข้างต้นมีความสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ เกษร กิ�งโพธิ �(2548)เรื�องผลของการให้คาํแนะนํา
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แบบมีส่วนร่วมต่อความเชื�อด้านสุขภาพและพฤติกรรมการ
ป้องกนัโรคเบาหวานในประชากรกลุ่มเสี�ยงตาํบลบ้านเหลื�อม 
จงัหวดันครราชสีมา นอกจากนี#ยงัมผีลการดาํเนินงานสง่เสรมิสุข
เชงิอกีหลายพื#นที�ที�แสดงใหเ้หน็ว่าบุคลากรของศนูยส์ุขภาพชุมชน
ได้จดัการส่งเสรมิสุขภาพ (Health Promotion)เป็นกระบวนการ
เพื�อใหป้ระชาชน เพิ�มขดีความสามารถในการควบคุม และสรา้ง
เสรมิสุขภาพของตนเองให้ดีขึ#น เพื�อให้มสีุขภาพดทีั #งร่างกาย 
จิตใจ และสงัคม สอดคล้องกบัที�ปรากฏอยู่ในกฎบตัรออตตาวา 
เพื�อการส่งเสรมิสุขภาพ (Ottawa Charter for Health Promotion) 
ได้เสนอแนะกิจกรรม เพื�อการดําเนินงานการส่งเสริมสุขภาพ 
(Health Promotion Action) ไว ้5 ประการ ดว้ยกนัคอื 

1. สรา้งนโยบายสาธารณะ ที�เอื#อต่อสุขภาพ (Build Healthy 
Public Policy) เกี�ยวขอ้งกบักฎหมายมาตรการทาง
เศรษฐกจิ การเงนิ-การคลงั การเกบ็ภาษ ี 

2. กา ร ส ร้ า ง สิ� ง แ ว ด ล้ อ ม ที� เ อื# อ ต่ อ สุ ข ภ า พ  ( Create 
Supportive Environment) ได้แก่ การอนุรักษ์
ทรพัยากรธรรมชาติ และสิ�งแวดล้อม รวมถึง การจดั
สิ�งแวดลอ้มใหส้อดคลอ้ง และเหมาะสมกบัการดาํเนินชวีติ 
การทาํงาน และการใชเ้วลาว่าง  

3. ก า ร เ พิ� ม ค ว า ม ส า ม า ร ถ ข อ ง ชุ ม ช น  ( Strengthen 
Community Action) เป็นการสรา้งพลงั และอาํนาจใหก้บั
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ชุมชน ใหส้ามารถกาํหนดมาตรการต่างๆ เพื�อพึ�งตนเอง
ทางดา้นสขุภาพได ้ 

4. การพฒันาทกัษะส่วนบุคคล (Develop Personal Skill) 
ใหเ้กดิความรู ้และทกัษะในการดําเนินชวีติ (Life Skill) ที�
ถกูตอ้ง  

5. การปรบัระบบบรกิารสาธารณสุข (Reorient Health 
Service) ใหเ้น้นกจิกรรมการส่งเสรมิสุขภาพใหม้ากขึ#น 
ในการดาํเนินงานการสง่เสรมิสขุภาพ สามารถดาํเนินการ 
โดยเริ�มจากมติใิดมติหินึ�ง ในมติทิั #ง 4 ของงานส่งเสรมิ
สุขภาพ (4 Dimensions of Health Promotion) คอื มติิ
ของการพฒันาสุขภาพ ไดแ้ก่ การแกไ้ขพฤตกิรรมเสี�ยง 
เช่น การสบูบุหรี� การดื�มสุรา เป็นตน้ หรอืตามโรคที�เป็น 
เช่น ผูป้่วยโรคหวัใจ โรคความดนัโลหติสูง เป็นตน้ มติิ
ของกลุ่มเป้าหมาย เป็นการส่งเสริมสุขภาพในกลุ่มวัย
ต่างๆ มติขิองพื#นที�เป้าหมาย อาจเริ�มต้นที�ครอบครวั 
โรงเรยีน สถานที�ทาํงาน ฯลฯ และมติขิองกลยุทธ์ในการ
ส่ง เสริมสุขภาพ ได้แก่  การจัดกิจกรรมสุขศึกษา 
การตลาดเชงิสงัคม การสรา้งเครอืข่ายสุขภาพ การออก
กฎหมาย และกฎระเบยีบต่างๆ เป็นตน้  

จากการทบทวนวรรณกรรมที�เกี�ยวขอ้งกบัการส่งเสริม
สุขภาพในพื#นที�รบัผดิชอบของสํานักงานป้องกนัควบคุมโรคที� 5 
พบว่ามกีารพฒันารูปแบบการส่งเสรมิสุขภาพแบบองค์รวมด้วย
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กระบวนการวิจัยที�ทําให้เกิดนวัตกรรมการส่งเสริมสุขภาพที�มี
ความยั �งยนือยู่ในหลายพื#นที� เช่น “การพฒันารูปแบบการ
ส่งเสริมสุขภาพผู้สูงอายุ ตาํบลอรพิมพ ์อาํเภอครบุรี จงัหวดั
นครราชสีมา” โดยปราณี ประไพวชัรพนัธ์ และคณะ (2548) 
ศกึษาฉบบัเต็มได้ที� http://info.thaihealth.or.th/library/11737 ซึ�ง
ต่อมาได้มีการถอดบทเรียนแล้วนํามาพัฒนาอย่างต่อเนื� อง 
เชื�อมโยงผลมาสู่การสรา้งกรอบแนวคดิในการทาํงานการวางแผน
ในการส่งเสรมิสุขภาวะของผูสู้งอายุในปี 2551 ที�สอดคล้องกบั
บรบิทชุมชน สภาพปญัหาของผู้สูงอายุภายใต้ขอ้จํากดัทางด้าน
บุคลากรดว้ยการบูรณาการงานที�มอียู่เดมิร่วมกบัภารกจิหลกัของ
หน่วยงาน กระบวนการพฒันาแบ่งเป็น 5 ขั #นตอน ดงันี# 

1. การจดัระบบขอ้มลูดา้นผูส้งูอาย ุ
2. ศกึษาเจตคตแิละความตอ้งการของผูส้งูอาย ุ
3. สรา้งการมสีว่นรว่ม 
4. หลกัการบรหิารจดัการและการคน้หาภมูปิญัญา

ผูส้งูอายุ 
5. ปญัหาอปุสรรคในการดาํเนนิงานและแนวทางแกไ้ข 

ผลลพัธจ์ากการพฒันาการจดัระบบขอ้มลูทาํใหไ้ดข้อ้มลูที�
ใชใ้นการแกป้ญัหาและเพื�อการพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอายุ ส่วน
ผลที�ได้จากการมีส่วนร่วมของชุมชน ได้แก่ กองทุนสวัสดิการ
ผู้สูงอายุ แกนนําเครอืข่าย การส่งเสริมคุณค่าอนุรกัษ์ประเพณี
วฒันธรรม การตรวจคดักรองสุขภาพและดูแลผู้ป่วยเรื#อรงัและ
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พกิาร การจดัสวสัดกิารในชุมชนและการส่งเสรมิอาชพีและรายได ้
(ปราณี ประไพวชัรพนัธ ์และคณะ.2552) 

จากที�กล่าวมาทั #งหมดสรปุไดว้่า การควบคมุป้องกนั และ
รกัษาโรคไมต่ดิต่อและการบาดเจบ็ในชมุชนที�ประสบความสาํเรจ็
เกดิแนวคดิที�เน้นการ "สร้าง" สขุภาพ โดยลงมอืปฏบิตัอิยา่ง
จรงิจงั และต่อเนื�อง ดว้ยแนวคดิบรูณาการภารกจิของศนูยส์ขุภาพ
ชมุชน แลว้ดาํเนินการ ดงัต่อไปนี# 

1. การศกึษาวถิชีมุชน เพื�อใหส้ามารถนําขอ้มลู และการ
เรยีนรูจ้ากชมุชน มาพฒันาระบบบรกิารสขุภาพระดบัตน้ โดย
คาํนึงถงึความละเอยีดออ่น ต่อมติทิางสงัคมวฒันธรรม ของแต่ละ
ชมุชน  

2. ลงชมุชนอยา่งมทีศิทาง และกรอบการทาํงานที�ชดัเจน 
โดยใชเ้ครื�องมอืศกึษาชมุชน 7 ชิ#น คอื แผนที�เดนิดนิ ผงัเครอืญาต ิ
โครงสรา้ง และองคก์รชมุชน กจิกรรม และที�พึ�งดา้นสขุภาพ 
ปฏทินิกจิกรรมชมุชน ประวตัศิาสตรช์มุชน และประวตัชิวีติ  

3. พฒันาระบบขอ้มลูขา่วสาร เพื�อใหส้ามารถทราบถงึ
ปญัหาสาธารณสขุ ที�สาํคญัของพื#นที� โดยมกีารนําเอาดชันีชี#วดั 
ดา้นการสง่เสรมิสขุภาพมาใช ้จะไดจ้ดัทาํโครงการ หรอืกจิกรรม 
เพื�อแกไ้ขปญัหาที�เกดิขึ#น  

4. สรา้งการมสีว่นรว่มของชมุชนเขา้มามสีว่นรว่มดว้ย 
สรา้งทมีงานดา้นเทคนิคการมสีว่นรว่ม เพื�อจดัเวทชีาวบา้นดว้ย
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รปูแบบต่างๆ และควรถ่ายทอดเทคนิคเหล่านี# ใหเ้จา้หน้าที�ประจาํ
ศนูยส์ขุภาพชมุชน  

5. ตดิตามสนบัสนุนโครงการ หรอืแผนงาน ที�ชมุชน
รว่มกนัจดัทาํขึ#นมา เพื�อใหเ้กดิความยั �งยนืของการแกป้ญัหา
สาธารณสขุของพื#นที�  

6. สนใจใหบ้รกิารสง่เสรมิสขุภาพทั #งในสถานบรกิารและ
ในชมุชน 

7. มกีารพฒันาองคค์วามรู ้ในดา้นการสง่เสรมิสขุภาพ 
ใหก้บัเจา้หน้าที�ในระดบัต่างๆ และแกนนําในชมุชน 
  
 โรคไม่ตดิต่อเรื#อรงัและการบาดเจบ็ในชุมชนมผีลกระทบ
ต่อครอบครวั เศรษฐกจิและสงัคมของชุมชนโดยมพีฤตกิรรมเป็น
สาเหตุสําคัญ  โดยพฤติกรรมส่วนใหญ่ของคนในชุมชนมีการ
เปลี�ยนแปลงไปตามสิ�งแวดล้อมทางสงัคมซึ�งเป็นส่วนหนึ�งของ
บรบิทชุมชน  การพฒันานวตักรรมเพื�อสร้างเสรมิสุขภาวะของ
ชุมชนจึงเป็นสิ�งที�จําเป็นต้องทําอย่างต่อเนื�องเพื�อให้สอดคล้อง
เหมาะสมกบัการเปลี�ยนแปลงของบริบทชุมชน  การมสี่วนร่วม
ของชุมชนเป็นปจัจยัสาํคญัที�จะนําไปสู่ความสําเรจ็ร่วมกนัในการ
สรา้งสขุภาวะชมุชน 
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 (http://www. kmddc.go.th/default.aspx . 28 มถุินายน 
 2552) 
สาํนกัโรคจากการประกอบอาชพีและสิ�งแวดลอ้ม โรคจากการ 
 ประกอบอาชีพ (http://occ.ddc.moph.go.th/index.php? 
 option=com_ content&task=view&id=62&Itemid=101 
สาํนกัโรคตดิต่อนําโดยแมลง กรมควบคมุโรค กระทรวง 
 สาธารณสขุ.  สถานการณ์มาลาเรียในพื*นที�สาํนักงาน 
 ป้องกนัควบคมุโรคที� 5 พ.ศ.2550-2553.   
 (http://www.thaivbd.org/cms/index.php?option= 
 com_content&task=view&id=218&Itemid=0) 
_______.  (2553).  สถานการณ์โรคไข้เลือดออก.   
 (http://www.thaivbd.org/cms/index.php) 
เสกศกัดิ � ปราบพาลา.  (2552).  การใช้ระบบสารสนเทศ 
 ภมิูศาสตรเ์พื�อจาํแนกปัจจยัด้านสิ�งแวดล้อมสาํหรบั 



120 

 

 พื*นที� เสี�ยงที�มีอบุติัการณ์ของโรคไข้เลือดออก:  
 กรณีศึกษาจงัหวดัชยัภมิู.  วทิยานิพนธ ์ 

วทิยาศาสตรมหาบณัฑติ สาขาวชิาการรบัรูจ้ากระยะไกล 
และระบบสารสนเทศภูมศิาสตร ์บณัฑติวทิยาลยั  
มหาวทิยาลยัขอนแกน่. 

อภริตัน์  โสกําปงั.  (2551).  ระดบัความไวของยงุลายต่อ 
 สารเคมีกาํจดัพาหะนําโรคไข้เลือดออก ในพื*นที� 
 อาํเภอหนองบวัแดงจงัหวดัชยัภมิู.  (http://dpc5.ddc. 
 moph.go.th/Research/research2551.doc) 
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เกี�ยวกบัผู้เขียน 
ผูช่้วยศาสตราจารย ์ รตันา  รจิุรกลุ 

นักวิจยัแห่งชาติ หมายเลขรหสัทะเบียน  
37 – 60 – 0054 
ตาํแหน่งปัจจุบนั - เลขานุการคณะกรรมการ
ส า ข า วิ ช า สั ง ค ม ศ า ส ต ร์ เ พื� อ ก า ร พัฒ น า  
บณัฑติศกึษา  มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา 

- กรรมการพจิารณาดา้นจรยิธรรม ในคณะกรรมการสนับสนุนการ
ศกึษาวจิยัในคน โรงพยาบาลมหาราช นครราชสมีา 
วฒิุการศึกษา 

 -  กศ.บ. การศกึษาบณัฑติ (ภูมศิาสตร)์ วทิยาลยัวชิาการศกึษา
ประสานมติร 
 - กศ.ม. การศกึษามหาบณัฑติ (ภูมศิาสตร)์  มหาวทิยาลยั 
ศรนีครนิทรวโิรฒ 
 
สาขาวิชาการที� มีความชํานาญพิเศษ (แตกต่างจากวุฒิ
การศึกษา)  ระบสุาขาวิชา 
 มคีวามรูด้า้นการใชง้านโปรแกรมประยุกต์ที�เกี�ยวขอ้งกบั
สถติวิจิยั โปรแกรมประยกุตท์ี�เกี�ยวขอ้งกบั Remote Sensing และ 
ระบบสารสนเทศภมูศิาสตร ์
มีประสบการณ์งานวิจยัที�ทําเสรจ็แล้ว โดยรบัทุนอุดหนุนทั #ง
ภาครฐัและเอกชนมากกว่า 30  เรื�อง   
 
 


