
กระบวนการอ่าน

กระบวนการสื่อสารของมนษุย์
อนั ประกอบด้วย การสง่สาร
และการรับสาร 

ความหมาย



ลกัษณะของกระบวนการอ่าน

• สายตา
• การเคล่ือนไหวของสายตาในทิศทางท่ียอ้นกลบั
• ความสมัพนัธ์ระหวา่งสายตากบัจิตใจ



ลกัษณะของกระบวนการอ่าน (ต่อ)

• ทกัษะตา่ง ๆ ท่ีเก่ียวข้องกบัการอ่าน
–ทกัษะในการเคลื่อนไหวของสายตา

–การจ าแนกทางจกัษุภาพ

–ทกัษะในการรวบรวมตวัอกัษร
–ทกัษะในการตีความ



กระบวนการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ 

• อา่นแบบคร่าว ๆ 

• อา่นเพ่ือดแูนวคิดของผู้ เขียน

• อา่นเฉพาะตอนท่ีส าคญัที่ต้องการตรวจสอบหรือ
ค้นคว้า

• อา่นให้ละเอียดทัง้เลม่เม่ือสนใจจะอา่นหรือค้นคว้า

• อา่นโดยใช้วิจารญาณ



กระบวนการอ่านอย่างมีประสิทธิภาพ (ต่อ)

• การบันทกึ

• อ่านเชิงวิเคราะห์เนือ้หา

• อ่านเชิงสังเคราะห์

• อ่านแล้วท าแบบฝึกหดัท้ายบทหรือท้ายเล่ม



รูปแบบหรือกระบวนการอ่าน

RQ3R  (กรมวชิาการ)

• S (Survey) การส ารวจ  

• Q (Question) การตัง้ค าถาม  

• R1 (Read) การอา่นเพื่อตอบค าถาม  

• R2 (Recall) การจ าได้  

• R3 (Review) การทบทวน



กระบวนการอ่าน

กระบวนการอ่าน 5 กระบวนการ ของพระพะยอม

1. การประมวลความระดบัจลุภาค (Micro process)

2. การประมวลความโดยการบรูณาการ (Integrative 

process)

3. การประมวลความระดบัมหภาค (Macro process)

4. การประมวลความโดยความคดิลกึซึง้ (Elaborative 

process)

5. การประมวลความด้านอภิปริชาน (Metacognitive 
process)



ปัญหาและการแก้ปัญหาของนักอ่าน

1. อา่นไม่ออก (ไม่เคยเรียนหนงัสือหรือเรียนนานแล้วไมไ่ด้อ่านอีกท า
ให้ลืม) อา่นแล้ว ไม่เข้าใจ

2. สขุภาพไมด่ี เช่น สายตาสัน้ ยาว เอียง หตูงึ หหูนวก หรือมีโรค
ประจ าตวั

3.  พิการ เช่น ตาบอด หรือพิการอยา่งอื่นท าให้หยิบจบัหนงัสือไม่
สะดวก

4. ไม่มีสมาธิในการอา่น



ปัญหาและการแก้ปัญหาของนักอ่าน (ต่อ)

5. มีปัญหา ทัง้ปัญหาครอบครัวและปัญหาท่ีโรงเรียน

6. ไม่เห็นความส าคญัของการอ่าน จงึไมอ่า่น

7. ไม่มีสถานท่ีท่ีเหมาะสมท่ีจะอ่าน เช่น ร้อน อบอ้าว แสงสวา่งไม่
เพียงพอ

8. ตวัหนงัสือเลก็เกินไป อา่นยาก ไม่เหมาะกบัผู้อา่น เช่น เด็กและ
คนชรา



ปัญหาและการแก้ปัญหาของนักอ่าน (ต่อ)

9. ไม่มีหนงัสืออา่น เช่น อยูช่นบท หนงัสืออา่นไม่คอ่ยมี

10. พอ่แม่ ผู้ปกครองไม่เห็นความส าคญัของการอ่าน จงึไมส่ง่เสริมให้อา่น

11. มีโรคเก่ียวกบัสมองท าให้อา่นหนงัสือไม่ได้ หรืออ่านช้า เช่น โรคดสิ
เลก็เซีย (Dyslexia) และโรคออติสซมึ (Autism) เป็นต้น

12. มีนิสยัท่ีไม่ดีในการอ่านท าให้อ่านช้า เป็นอปุสรรคในการพฒันาการ
อา่น

13. ไม่มีเทคนิคหรือวิธีการในการอ่านหนงัสือบางประเภท



ปัญหาและการแก้ปัญหาของนักอ่าน (ต่อ)

14. วิธีการสอนของครูท าให้ไม่อยากอา่น น่าเบื่อ เป็นการบงัคบัให้
อา่น ท าให้เด็กตอ่ต้าน

15. โรงเรียนไมมี่ห้องสมดุ



ผู้ทีม่ีบทบาทในการแก้ปัญหาและอุปสรรคในการอ่าน

1. ตวัผู้อา่นเอง  ___การฝึกความเร็วในการอ่านด้วยตนเอง
2. การเขียนบนัทกึการอา่นหรือการจดโน้ต

3. พอ่แม ่ผู้ปกครอง

4. โรงเรียน ครู และบรรณารักษ์

5. รัฐบาล

6. สมาคมและองค์กรเอกชน



ให้นักศึกษาหยบิกจิกรรมที่
คิดมาน าเสนอ และท า
รูปแบบการจดักจิกรรม


